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INCONTRI SARDO-EUROPEI
DI TERAPIA DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE
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PERCORSI PER L’ASSISTENZA GLOBALE DEL PAZIENTE ONCOLOGICO

Lo scopo dell'iniziativa

Il dolore costituisce un problema di notevole impatto sociale ed economico che
necessita di essere studiato nella sua globalita .

Nonostante i progressi realizzati negli ultimi decenni, la prevalenza del dolore negli
ospedali rimane elevata .

In particolare, viene dimostrato, che troppo spesso il dolore viene trascurato e le
regole per il suo controllo sebbene ben codificate non vengano seguite .

Molta strada deve quindi essere percorsa per raggiungere 1’obiettivo di un ospedale
senza dolore .

Scopo di questo congresso e quello di sensibilizzare gli addetti ai lavori ma anche gli
amministratori che e necessario adoperarsi ed investire impegno e risorse per il
miglioramento dell’assistenza offerta al malato con dolore severo .

Dolore severo, inutile, perché non serve certamente ed anzi peggiora la prognosi del
paziente, evitabile perché i mezzi che oggi noi abbiamo a disposizione sono in grado
di controllare la quasi totalita della sintomatologia dolorosa sia all’interno
dell’ospedale che a domicilio del paziente come nel caso delle cure palliative .

Queste ultime rappresentano un modello di assistenza che si occupa di pazienti
affetti da malattia che dopo tutti i tentativi di cure non rispondono piu’ alle terapie
specifiche.

E’ un passaggio in cui il medico, se I’obiettivo non ¢’ piu’ la guarigione, volge la sua
attenzione dal curare all’aver cura e considera il paziente nella sua globalita,’
concentrando 1 suoi sforzi sulla persona e occupandosi degli aspetti
fisici,psichici,sociali e spirituali.



