
 

 

  
 

 
 
 
 

 
Crediti ECM Regionale 
In via di assegnazione 
 

Modalità di partecipazione 
Inviare la relativa scheda d’iscrizione, correttamente 
compilata in tutte le sue parti, all’Ufficio Formazione  

entro l’ 9 ottobre 2009. 
FAX  0784-240862 allegando copia del 
versamento in caso di partecipanti esterni. 
 

Quota partecipazione: 
Per i partecipanti esterni alla ASL Nuoro è prevista 

una quota d’iscrizione di € 200,00 da effettuare con 

versamento sul C/C postale N. 13049085 intestato 

a: ASL Nuoro via Demurtas,1- 08100 
Nuoro, indicando nella causale il titolo del corso.   
Per i volontari e per i dipendenti  ASL Nuoro la 
partecipazione è gratuita. 
 

Responsabile Segreteria Organizzativa 
Dr.ssa Michela Capra 
Tel. 0784240922 e.mail: m.capra@aslnuoro.it  
 

Ammissione al Corso 
L’ammissione alla frequenza del Corso sarà 
comunicata individualmente a ciascun partecipante. 
Nel caso le richieste di partecipazione risultino 
superiori a quelle previste, sarà   predisposta una 
graduatoria secondo la data di ricezione delle 
schede d’iscrizione. 
Gli esclusi acquisiscono priorità di convocazione 
qualora si definisca un’ulteriore  edizione   

    

 

 

 

Obiettivi formativi 

Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative 
all’alcologia generale, ai problemi alcolcorrelati e 
complessi, all’ approccio ecologico-sociale, con 
particolare riferimento ai Club delle famiglie già attive 
nei programmi di riabilitazione. Approfondimento 
sugli aspetti multidimensionali delle problematiche e 
delle sofferenze nelle famiglie (alcol e problemi 
psichici, alcol e altre sostanze, psicofarmaci e 
droghe illegali). Sviluppo dei concetti etici e spirituali 

antropologici rispetto all’approccio ecologico. 
 

Direttore del Corso 
Dr. Giampaolo Carcangiu  

Co-Direttori 
Dr. Giuseppe Solinas - Dr. Felice Salis  
 

Conduttori dei Gruppi 
Dr. Bachisio Carta – Dr. Felice Salis 
Dr. Giuseppe Solinas – Sig. Salvatore Mele  
 

Docenti 
Dr. Bachisio Carta - Dr. Massimo Diana 
Dr. Felice Salis Dr. Giuseppe Solinas  
Sig. Salvatore Mele  
 

Responsabile per le visite ai Club  
conduttore 
Sig. Mele Salvatore 
 

Responsabile Segreteria scientifica: 
Dr. Giuseppe Solinas 
Tel.0784240979-3491522151 
Fax: 0784240986 

 
In Collaborazione con 
AICAT- ARCAT Sardegna - ACAT Redentore Nuoro 
 

 

 
Dipartimento della Salute Mentale               
e delle Dipendenze Patologiche 

 
Servizio per le Dipendenze (Ser.D)   

Direttore Dr. Massimo Diana 
 
 

Corso di Sensibilizzazione 

all’approccio ecologico 

sociale ai problemi 

alcolcorrelati e complessi 
(Metodo Hudolin) 

 

 
 

N UO R O  
Nuova Sede Formazione ASL Nuoro 

Via Collodi,3  
(prolungamento via Cucca) 

 

Dal  19  a l  24 o t tobre 2009  
 

 

 
Ufficio Formazione  

Responsabile Dr.ssa Caterina Capillupo 

 

 
Destinatari: 

 

•   Medici                               •  Psicologi                  

•  Infermieri                           •  Assistenti Sociali 

•  Educatori Professionali     •  Volontari                 



 

 

 
LUNEDÌ 19 ottobre 2009 

 
8.30  9.00 Iscrizione al corso 
9.00 10.00 Apertura del corso - Saluti delle autorità  

Coordina  - G.Solinas 
10.00 10.30 Pausa 
10.30 12.00 Problemi alcolcorrelati e complessi  

prima parte  - G. Carcangiu 
12.00 13.00 Discussione in comunità- G. Carcangiu 
13.00 14.30 Pausa Pranzo 
14.30 15.30 Lavoro nei gruppi con conduttore 

  

“Il Club delle famiglie con problemi 
alcolcorrelati nel sistema ecologico 
sociale e il suo funzionamento” 

15.30 16.30 Consultazione sui lavori scritti da 
svolgere durante il corso – Coordinano i 
conduttori dei gruppi  

16.30 17.30 Gruppi autogestiti 
17.30 18.00 Pausa 
18.00 20.00 Visita ai Club delle famiglie con problemi 

alcolcorrelati  
 
 

MARTEDÌ 20 ottobre 2009 
 

9.00 
 

10.00 
 
Discussione plenaria sulle conclusioni 
dei gruppi autogestiti -  G. Carcangiu 

10.00 10.40 L’approccio multifamiliare   
nei Club delle famiglie con problemi 
alcolcorrelati” - F. Salis 

10.40 11.00 Pausa 
11.00 12.00 Problemi Alcolcorrelati e Complessi  

Seconda  parte  - G. Carcangiu 
12.00 13.00 Discussione in comunità -  G. Carcangiu 
13.00 14.30 Pausa Pranzo 
14.30 15.30 Lavoro nei gruppi con conduttore:  

“Il significato della famiglia nel Club” 
15.30 16.10 “Formazione e aggiornamento 

nell’approccio ecologico sociale”  - 
F.Salis 

16.10 17.10 Gruppi autogestiti 
17.10 17.30 Pausa 
17.30 19.30 Visita ai Club delle famiglie con problemi 

alcol correlati 
 
 
 
 

 
 

MERCOLEDÌ  21 ottobre 2009 
 

9.00 
 

10.00 
 
Discussione plenaria sulle conclusioni 
dei gruppi autogestiti -  G. Solinas 
 

10.00 10.30 “Complicanze somatiche alcolcorrelate” -  
G.Solinas  

10.30 11.00 “Complicanze psichiche alcol correlate” 
M.Diana 

11.00 11.30 Pausa 
11.30 12.30 Problemi Alcolcorrelati e Complessi  

Terza parte -  G. Carcangiu 
12.30 13.30 Discussione in comunità -  G. Solinas 
13.30 15.00 Pausa Pranzo 
15.00 16.00 Lavoro nei gruppi con conduttore 

  “ Il Servitore-Insegnante  - Il colloquio 
iniziale” 

16.00 16.40 La prevenzione dei Problemi 
Alcolcorrelati e Complessi” – F.Salis 

16.40 17.40 Gruppi autogestiti 
 

 
GIOVEDÌ 22 ottobre 2009 

 
9.00 

 
10.00 

 
Discussione plenaria sulle conclusioni 
dei gruppi autogestiti – G.Carcangiu 

10.00 11.00 Tavola rotonda “Problemi alcol droga 
correlati, disagio esistenziale, spiritualità 
antropologica ed etica del lavoro nel 
Club” - Coordina  G Solinas 

11.00 11.30 Pausa 
11.30 13.00 Discussione in comunità – G.Carcangiu 
13.00 14.30 Pausa pranzo 
14.30 15.30 Lavoro nei gruppi con conduttore. 

Difficoltà del lavoro nel Club 
  “ La ricaduta, la rete territoriale”. 

15.30 16.30 Gruppi autogestiti 
 

16.30 17.30 Discussione plenaria sulle conclusioni 
dei  gruppi autogestiti -  G.Carcangiu 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
VENERDÌ 23 ottobre 2009 
  

A disposizione dei corsisti per gli elaborati scritti, 
da consegnare in quattro copie dattiloscritte entro 
le ore 13.00 presso la Segreteria del Corso e 
dello staff per l’analisi e la valutazione dei risultai. 
 
 

SABATO 24 ottobre 2009 
 

9.00 
 

10.00 
 
L’attività motoria come forma di 
interazione –F.Salis - B.Carta 

10.00 10.30 Pausa 
10.30 11.00 “ I programmi alcologici territoriali 

Italiani rapporto pubblico –privato nel 
sistema ecologico-sociale” 
R. Sanna Presidente ARCATSardegna 

11.00 11.30  Lavoro in gruppi: 
“Discussione dei lavori scritti” 

11.30 14.00  “Discussione finale, lettura ed 
approvazione delle conclusioni, 
consegna degli Attestati di 
partecipazione al corso. 

 
Vladimir Hudolin (1922-96) 
 

Psichiatra, esperto internazionale di problemi legati al 
consumo di alcol e di altre droghe, è stato direttore 
della Cattedra di neurologia, psichiatria e psicologia 
medica e della Clinica di neurologia , psichiatria, 
alcologia e altre dipendenze dell’Università di 
Zagabria.È stato presidente dell’Associazione 
Mondiale di Psichiatria Sociale, nonché membro del 
gruppo degli esperti dell’OMS per l’alcolismo e le 
altre dipendenze.Ha pubblicato un gran numero di 
manuali, libri e articoli scientifici sui problemi 
alcolcorrelati. 
Ha ideato e introdotto, in molti paesi del mondo 
l’Approccio Ecologico Sociale ai Problemi 
Alcolcorrelati e Complessi, attraverso la diffusione dei 
Club. Negli ultimi anni della sua vita ha lavorato 
prevalentemente in Italia, curando la formazione, 
l’aggiornamento e la supervisione dei programmi di 
comunità. Ha diretto centinaia di Corsi di 
sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai 
problemi alcolcorrelati e complessi. 
 


