
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

 

Sede del Distretto di Macomer 

Località Nuraghe Ruiu tel. 0785 222 300 fax 0785 72727 - 70705  

orari: dal lunedì al venerdì dalle ore 7.30 alle ore 14.00  
 

Comuni 
Bolotana, Borore, Bortigali, Dualchi, Birori, Lei, Macomer, Noragugume, Silanus, Sindia 

 

Alcuni servizi distrettuali 

 Ufficio scelta e revoca del medico di medicina generale 

e pediatra di libera scelta tel. 0785 222403 – 222423 

 Ufficio protesi /Assistenza integrativa  tel.0785 222407- 222382- 222383 -222430 

 Cure domiciliari – ADI  tel.0785 222330 - 222419 fax 0785 72727 

 Ufficio esenzione ticket tel. 0785 222423 

 Pua  Punto unico di accesso tel. 0785 222325- 222462; fax 0785 72727 

 Urp  Ufficio relazioni col pubblico  Macomer  tel. 0785 222424 

 Consultorio familiare tel. 0785 222318 

 Centro di Salute Mentale tel. 0785 70043- 70987 

 Servizio recupero dipendenze SeR.D tel. 0785 222368 

 
 

                             
 

 
Nel nostro Distretto è attivo il servizio di Continuità assistenziale – Guardia Medica – 

notturno,  prefestivo e festivo con sedi a:  
 

Bolotana  via Roma,                           tel. 0785 43182 -    08011 Bolotana (NU)  

località servite: Lei 

Borore via Mazzini, 2                     tel. 0785 86422 -     08016 Borore (NU)  

località servite: Dualchi, Noragugume  

Macomer  Località Nuraghe Ruiu tel. 0785 222360 -   08015 Macomer (NU) 

località servite: Birori 

Silanus via Stazione, 19                  tel. 0785 84750 -    08017 Silanus (NU) 

località servite: Bortigali, Sindia 
 

 

Suggerimenti e segnalazioni all’URP 
Tel. 0785 222424 - 0784 240956/240 719 

Fax 0784 240955 
 

Realizzato, in collaborazione col Distretto e Poliambulatorio di Macomer, dal Servizio Comunicazione – URP area 
territoriale 

 

 

 

                                                                                                                   

AAzziieennddaa  SSaanniittaarr iiaa    ddii   NNuuoorroo  
 

Commissario Straordinario dott. Antonio Onorato Succu 
 

DISTRETTO di MACOMER 
 

Direttore dr. Paolo Pili 
 
 

 
 
 

Guida ai Servizi e agli ambulatori 

settembre 2010 

 

Gentile Signora/Signore, 
desideriamo informarla sui servizi extraospedalieri assicurati dal nostro Distretto 

perché possa utilizzarli al meglio.  

Tra essi le prestazioni specialistiche, erogate sia in ambulatorio, sia a domicilio, 

quando siano state richieste, sull’ apposito formulario, da un medico del Servizio 

Sanitario Nazionale:  il più delle volte è Medico o il Pediatra di famiglia di ciascuno.  

Solo per alcune prestazioni  - come visita ginecologica, neuropsichiatrica infantile e 

psichiatrica -  non è necessaria richiesta del Medico o Pediatra. 

Al fine di migliorare l’appropriatezza delle cure, cioè per evitare esami inutili,  

ricordiamo che è il Medico o il Pediatra curante a decidere se ricorrere allo 

specialista; inoltre, effettuata la visita, sarà lo specialista a prescrivere, su formulario 

del Servizio Sanitario Nazionale, eventuali prestazioni di approfondimento (o di 

secondo livello) sul risultato delle quali l’assistito dovrà informare il Medico e il 

Pediatra curante. 

 

 

 



ATTIVITA’ AMBULATORIALI Località Nuraghe Ruiu 
 

 
 
 
 

 
 

 

Disciplina 

 

Prestazione 
Specialista 

 

Giorni 
 

 
CARDIOLOGIA 

visita 
 
ecocolor doppler 
cardiaco 

Dr. Marigliano 
lunedì e mercoledì 
venerdì 

 

mattina/pom.   
mattina 

Dr. Uleri 
giovedì 
 

 venerdì  

 

pomeriggio 
 

mattina/pom 

CHIRURGIA 
GENERALE  

visita chirurgia 
generale e vascolare 

Dr. Mazza venerdì 

 

mattina 
pom. domiciliari 

DERMATOLOGIA 
visita 

 

crioterapia/interventi 
 

Dr. Spano 
 
giovedì 
  

mattina/pom 

DIABETOLOGIA 
visite/esami di 
laboratorio 

Dr.ssa Atzeni 

 
martedì e giovedì mattina/pom  

Dr.ssa Rivano 
 

mercoledì 
 

mattina/pom 
 

Dr.ssa Porru venerdì mattina 

 

ENDOCRINOLOGIA 

 
 
 
visita 

Dr.  Pilia 
 

 
martedì 
 

mattina 

Dr. Marziani 
 

mercoledì 
 

mattina/pom. 

Dr.  Orrù 

 
 

mercoledì 
 

mattina 

MEDICINA SPORTIVA visita Dr.ssa I. Murtas 

 

lunedì 
martedì mercoledì   

 

mattina/pom. 
pomeriggio 

 
NEFROLOGIA 

 
visita 
  

Dr.ssa  Ghisu 

 

 dal lunedì al venerdì  mattina 
Dr. Pais 

 
 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

visita 

Dr.ssa Sale giovedì mattina/pom 

Dr.ssa Putzulu 
lunedì 
martedì e mercoledì 

pomeriggio 
mattina 

NEUROLOGIA 

 
visita 
 

 

Dr. Omar Hama  giovedì         
 

 

pomeriggio 

Dr.ssa Masala giovedì mattina/pom 

unità valutazione 
Alzheimer 

Dr. Canu giovedì pomeriggio 

 
 
 
OCULISTICA 

 
visita 
 
studio campo visivo 
 
tachimetria corneale 

 

Dr. Careddu 
 

mercoledì e giovedì         
 

pomeriggio 

Dr.ssa Coraduzza 

 
 

martedì  
 

pomeriggio 

Dr.ssa Flore 

 

lunedì e venerdì 

 

mart.  merc.e giov. 

mattina / pom 

mattina 

 
 
 
 
ORTOPEDIA  

visita 
applicazione/rimozion
e gesso 
infiltraz. Intrarticolari 
collaudo protesi  

 

Dr. Cuccu 

 

lunedì  e venerdì  
 martedì                      
  

mattina 
mattina / pom 

Dr. Pau 

 

 

mercoledì e giovedì  
 

mattina 

 

OSTETRICIA / 
GINECOLOGIA 

 

 

visita 
 

Dr. Samih 
martedì e giovedì  
lunedì  

mattina 
pomeriggio 

ONCOLOGIA 
visita e chemioterapia 
eco oncologica 

Dr. Milia 
 

lun. mar. ven. 
mer e gio 

mattina 
mattina/pom. 

Dr.Scanu 
 
dal lun al ven. 

 

mattina/pom. 

 

         

Disciplina Prestazione Specialista 

 

Giorni 
 

 
 
ODONTOSTOMATOLOGIA 

visita 
ablazione tartaro 
ricostruzione dente 
otturazione 
estrazione radice 
altri interventi 

Dr. Marogna     
 

mercoledì  
 
 

mattina 
 

Dr. Masala  
 

venerdì 
 

mattina 

 
 

Dr.ssa.Sau    

     

martedì e giovedì 

 

mattina 

Dr. Sechi lunedì 
 
mattina 

 
OTORINOLARINGOIATRIA 

visita 
audiom./impedenz 

Dr. Mura 
martedì mercoledì e 
venerdì 

 
mattina 

PNEUMOLOGIA 
 visita 
spirometria 

Dr. ssa Campana lunedì e martedì 
 
mattina 

REUMATOLOGIA 

 
 

visita 

 
 

Dr. Frongia mercoledì e venerdì 
 

pomeriggio 

UROLOGIA 
 

visita 

 

Dr. Floris venerdì 
 

mattina/pom. 

RADIOLOGIA - ECOGRAFIA 

addome (tutti) 
tessuti molli 
eco anche/ tiroide 
eco doppler 

Dr. Cinellu 
 
Dr. Nieddu  
 
 

 

 
 

lun. mart. e merc.  
giovedì  

 

 
mattina 
pomeriggio 

Dr. Vinci lun. mart. e ven. 

 

mattina 

RADIOLOGIA -SENOLOGIA 
mammografia 
eco mammella 

équipe medica  mercoledì e giovedì 
 
mattina 

RADIOLOGIA  
RX tradizionale e 
con contrasto 

Dr. Pinna 
Dr.ssa Daga 

dal lunedì al venerdì   
lun. merc. e giovedì 

mattina 
pomeriggio 

RIABILITAZIONE visita Dr. Franzil 
dal lun al ven  
mar e mercoledì 

mattina 
pomeriggio 

REUMATOLOGIA visita Dr. Marchi lun. e giovedì mattina 

LABORATORIO prelievi Dr. Falchi 

 
 

dal lun. al venerdì 
     ore 
7.45-9.30 

 

Centro di immunologia clinica epatica e gastrointestinale Prof. Antonello Solinas 
                                  Visite: mercoledì e giovedì mattina e pomeriggio 
 

La maggior parte delle prestazioni ambulatoriali si prenotano al CUP Centro Unificato di Prenotazione 
   1)  telefonando dal lunedì al venerdì, dalle ore 8 alle 18   
    -   da telefono fisso al numero verde:  1533  
    -   da telefono mobile al numero 070 276424; 
   2)   presentandosi agli sportelli CUP 

- Distretto di Macomer Località Nuraghe Ruiu  dal lunedì al venerdì ore 8.00 alle 13.00  
dal lunedì al giovedì anche dalle 15.00 alle 17.00   

- Ospedale San Francesco di Nuoro dal lunedì al venerdì dalle ore 11,00 alle 19,00 
   sabato dalle ore 11,00 alle 13,00;   
- Ospedale Zonchello di Nuoro dal lunedì al sabato dalle ore  8,00 alle 13,00;  
   martedì e giovedì anche  dalle ore 15,00 alle 17,00; 
- Poliambulatorio di Nuoro ( via Manzoni)  dal lunedì al sabato dalle ore 8,00 alle 13,00; 
   martedì e giovedì anche dalle ore 15,00 alle 17,00;  
- Ospedale San Camillo di Sorgono via 4 Novembre, dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle 13.00     

dalle 15.00 alle 17.00 -     sabato dalle ore 8.00 alle 13.00 
- Poliambulatorio di Siniscola Località Isalle  dal lunedì al venerdì dalle ore 8,00 alle 13,00;  martedì e 

giovedì anche  dalle ore 15,00 alle 17,00  
 

Riabilitazione residenziale Direttore dr.ssa Simonetta Clemente tel 0785 222 333 
Équipe medica: dr.ssa A. Pireddu; dr.ssa G.A. Puggioni; dr. A.M. Marchi  


