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14.20 Introduzione del corso

14.30 Le zanzare, come vettori di nuove e vecchie 
malattie (Malaria, Chicunguya, Dengue) 
Stefano Turillazzi

15.00 Gli imenotteri in Sardegna
Ignazio Floris

15.30 Allergia ai mezzi di contrasto 
Fabrizio Saba   

16.00 L'allergia ai metalli (non solo DAC): 
patogenesi, sintomi e metodi di rilevazione
Giuseppe Ronchi

16.30 Le piccole vie nell'asma bronchiale
Maria Teresa Zedda

17.00 Asma e obesità
Simona Boi

17.30 Discussione con gli esperti
Isabella Atzeni, Sergio Cabras, Francesco Meloni

18.00

SEDUTE PRATICHE IN 4 SALE:
ore 18.00 ore 18.30 ore 19.00 ore 19.30 fino alle 20.00
(in gruppi di 25 medici a rotazione) 

SALA 1: - L’allergia ai metalli -  
Prevenzione della reazione osteolitica da parte 
dell'ospite: Esercitazione pratica con mostra nuovi 
biomateriali in campo odontoiatrico ed ortopedico con
caratteristiche ipoallergeniche adatti ad una migliore
osteointegrazione dei devices medici
Marco Corrias, Massimiliano Pau, Pierluigi Priolo 

SALA 2: - Imenotteri e altri artropodi - 
Esercitazione pratica con mostra ed identificazione 
collezione degli  artropodi presenti in Sardegna di inte-
resse allergologico
Isabella Atzeni, Ignazio Floris, Stefano Turillazzi

12.00 

SEDUTE PRATICHE IN 4 SALE:
ore 12.00 ore 12.30 ore 13.00 ore 13.30  fino alle 14.00
(in gruppi di 25 medici a rotazione)

SALA 1: - Aspetti pratici nella gestione del paziente
con shock anafilattico -  
Esercitazione su manichino
Gianfranco Delogu, Mariano Deplano

SALA 2: - Rinomanometria e rinoscopia -  
Teoria ed esercitazione su volontari
Giulio Gaspardini, Ivan Trimarchi

SALA 3: - Reazioni tossiche ed allergiche da artropodi
in ambito dermatologico - 
Analisi mineralologica tissutale
Stanislao Aloisi, Gioachino Pinna, Myriam Zucca

SALA 4: - Diagnostica allergologica - 
Citologia nasale, prich e patch test nella diagnostica
allergologica, su volontari
Andrea Melis
Sinusiti croniche ed implicazioni terapeutiche
Francesco Meloni

14.00 Light Lunch

15.00 Sessione Poster 
guidata dal Dr. Giuseppe Ronchi

15.30 Compilazione questionario

16.30 Dibattito finale e chiusura dei lavori

SALA 3: - Aerobiologia -
Esercitazione pratica con dimostrazione funzionamento
di una stazione di aerocaptazione pollinica con mostra
ed identificazione varie piante ed erbe allergizzanti e
dei loro pollini al microscopio
Pinuccio Soddu, Giuseppe Ronchi 

SALA 4: - Aspetti diagnostico-differenziali tra ASMA e
BPCO: due condizioni da gestire o subire? -
Strumenti per una corretta gestione: diario clinico, 
misuratori del PEF, dispositivi inalatori più efficaci.
Spirometria su volontari: individuazione del deficit
ostruttivo, restrittivo e misto ed implicazioni terapeuti-
che
Fabrizio Saba, Francesco Tarantini

20.00 Discussione 

21.00 Fine lavori
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08.30 Genetica dell'asma: problematiche e 
prospettive
Francesco Cucca

09.00   Asma da miceti 
Renato Ariano

09.30 Anafilassi: aspetti clinici e management
Maria Paola Carta

10.00 Dal sintomo alla diagnosi: la tosse
Giulio Gaspardini

10.30 Dal sintomo alla diagnosi: il prurito 
Myriam Zucca

11.00 Fenotipi delle riniti: diagnosi ed aspetti 
terapeutici 
Paolo Fancello

11.30 Discussione con gli esperti
Fabrizio Saba, Giorgio Tore, Stefano Turillazzi

PRESIDENTE DEL CONGRESSO:
Dott. Giuseppe Ronchi

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Dott. Paolo Fancello, Prof. Stefano Turillazzi

OBIETTIVI DEL CORSO
L’evento si prefigge di sensibilizzare il medico di medici-
na generale ed il pediatra sulle criticità e le novità ine-
renti le malattie infettive ed allergiche causate dagli
artropodi, (imenotteri e non), nonché dagli aeroallerge-
ni specifici presenti in atmosfera, e, in particolare nella
nostra regione, la Sardegna.
Con le lezioni dedicate al riconoscimento degli insetti
implicati nelle malattie allergiche ed infettive e dei pol-
lini allergizzanti e del loro periodo di dismissione in
atmosfera, potranno così agilmente correlare nel loro
lavoro quotidiano, la patologia allergica riscontrata di
volta in volta, alla presenza degli allergeni relativi nel-
l’aria che respiriamo e, sulla base della morfologia delle
lesioni cutanee e del quadro clinico rilevato, all’indivi-
duazione dell’insetto pungitore e della malattia tra-
smessa. Negli ultimi anni è cresciuta  la possibilità di
venire incontro ad altre sostanze sensibilizzanti come
quelle da contatto dei metalli: tratteremo anche  dei
problemi legati alle protesi ortopediche ed ortodonti-
che. Nel corso di simulazione avanzata di shock anafilat-
tico i medici potranno apprendere le logiche di tratta-
mento in questa grave emergenza. Gli obiettivi sono
l’acquisizione di conoscenze e di capacità operative di
valutazione, di trattamento e di gestione di una crisi
anafilattica.
Nelle altre sessioni dedicate alla pratica, su soggetti
volontari, i medici potranno verificare l’applicazione, la
lettura, l’interpretazione e l’efficacia dei diversi test
allergometrici utilizzati nelle diverse diagnosi specifiche
e differenziali.
ACCREDITAMENTO ECM
Al corso sono stati assegnati n. 7 Crediti ECM, per il rila-
scio dei quali è necessaria la presenza alle sessioni e la
compilazione del test valutativo. La partecipazione par-
ziale non dà diritto ad alcun credito. 
SEGRETERIA ECM
Dott.ssa Lucia Deiana 
0784-240890 deianalucia@aslnuoro.it
L’iscrizione è obbligatoria e da effettuarsi scaricando la
scheda di iscrizione dal sito www.aslnuoro.it al link for-
mazione area ospedaliera. La scheda compilata in tutte
le sue parti dovrà essere inviata via fax al numero 0784-
240862 entro e non oltre il 04.10.2010
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Questo evento è reso possibile grazie al contributo di
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