
RELATORI E MODERATORI 
Adriano Cattaneo – Epidemiologo, Centro Collaborativo dell’OMS 
per la salute materno infantile, IRCCS  Burlo Garofolo Trieste 
Francesco Fadda Pediatra, Responsabile U.O. Pediatria di 
Comunità della Asl di Nuoro  
Mariantonietta Grimaldi – Pediatra presso il Consultorio della 
Asl di Oristano, Consulente professionale in Allattamento materno, 
referente regionale del Gruppo Nazionale Comunità Amica del 
Bambino per l’allattamento 
Annalisa Porcella – Pediatra, Punto Nascita P.O. “S. Camillo” 
Sorgono  
Massimina Puddu – Responsabile U.O. Pediatria dell’Ospedale 
San Francesco di Nuoro 
Sofia Quintero Romero – Medico,  Master in Salute Pubblica, 
PHD in Salute Materno Infantile, Trieste  
Damiana Spanu – Pediatra presso l’U.O. di Pediatria di 
Comunità della Asl di Nuoro, Formatore corsi per l’allattamento 
 
                   
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Damiana Spanu – U.O. Pediatria di Comunità Asl Nuoro 
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CONVEGNO 

““IIll  ssoosstteeggnnoo  aallll’’aallllaattttaammeennttoo  aall  
sseennoo::  pprraattiicchhee  aammiicchhee  ddeeii  

bbaammbbiinnii””  
 
 
 
 
 
 
 
 

15 NOVEMBRE 2010 ORE 08.30 
SALA CONFERENZE EURO HOTEL 

VIA TRIESTE 62 NUORO 
 

UFFICIO FORMAZIONE 

Dott.ssa Caterina Capillupo 



PROGRAMMA 
 

08.30   Registrazione partecipanti 
 

PRIMA SESSIONE 
Moderatori: Dott. Francesco Fadda, Dott.ssa Massimina Puddu 
 
09.00    Saluti delle Autorità                  
09.30-10.00  Introduzione a cura del Responsabile dell’U.O. 

Pediatria  di Comunità 
Dott. Francesco Fadda  

10.00-10.45 Report analisi quantitativa allattamento al seno nati 
nel P.O. San Francesco (2008-2009) 

                       Dott.ssa Damiana Spanu 
10.45-11.00 Discussione guidata  
11.00-11.45   “Protezione e promozione dell’allattamento al seno  

ella comunità” 
                     Dott. Adriano Cattaneo  
11.45-12.00     Discussione guidata 
12.00-12.45 “Un’esperienza di diffusione della cultura dell’allatta-

mento naturale nella comunità, tramite i giovani” 
                    Dott.ssa Mariantonietta Grimaldi  
12-45–13.00   Discussione guidata 
13.00-15.00    Pausa pranzo 
 

SECONDA SESSIONE 
Moderatore:   Dott.ssa Annalisa Porcella  
15.00-15.45  Cenni di fisiologia della lattazione: Il latte non “ va via” 
          Dott.ssa Damiana Spanu 
15.45-16.00   Discussione guidata 
16.00-16.45   “Promuovere e sostenere l’allattamento prima e dopo 

il  parto” 
                      Dott.ssa Sofia Quintero Romero 
16.45- 17.00  Discussione guidata 
17.00-18.00   Somministrazione test Ecm e chiusura dei lavori 

DESTINATARI 
Pediatri, Ginecologi, Medici di Medicina Generale, Psicologi, Infermieri 
Pediatrici, Ostetriche, Puericultrici, Assistenti Sanitari, Farmacisti e 
Assistenti Sociali 
 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’ iscrizione è gratuita ma obbligatoria da effettuarsi secondo la procedura 
consueta ossia scaricando la scheda di iscrizione dal sito www.aslnuoro.it 
al link formazione area ospedaliera. 
La scheda compilata in tutte le sue parti dovrà essere inviata via fax al 
numero 0784-240862 entro e non oltre il 10.11.2010 
 
 

OBIETTIVI DEL CONVEGNO  
Promuovere alcune procedure e una politica aziendale che facilitino 
l’allattamento esclusivo al seno sin dalla nascita; migliorare la 
collaborazione tra le Professionalità che a vario titolo si occupano della 
coppia madre bambino anche sul territorio per un allattamento al seno 
esclusivo sino al sesto  mese e comunque sino all’anno, dopo il 
divezzamento con cibi complementari.  
Acquisire corrette tecniche di comunicazione con  i genitori sul tema. 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Ufficio Formazione Area Ospedaliera 
Dott.ssa Lucia Deiana 
0784-240890 fax 0784-240862 deianalucia@aslnuoro.it. 
CREDITI ECM RICHIESTI                   


