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Allegato 5 - Gli obiettivi programmatici e i progetti

Monitoraggio 

dell'effettiva 

applicazione del 

PACC ed eventuale 

continuità 

dell'"Ambulatorio 

dell'Educazione" con 

tutte le figure 

professionali 

operanti nel 2011. 

L'attivazione del 

progetto è 

subordinato alla 

disponibilità di 

finanziamenti 

finalizzati.

Relazione con il PSR e altri atti e 

documenti di programmazione

Piano di Prevenzione Nazionale e Regionale;

Intesa Stato-Regioni 23/3/2005; Progetto

IGEA Sardegna 5/7/2005; Accordo

Regionale con MMG 2009

1) Piena attivazione 

del PACC "follow-up 

diabete"(codice P04) 

in collaborazione con 

la Direzione sanitaria 

del P.O. Zonchello.                

2) Prevenzione e 

monitoraggio delle 

complicanze nei 

soggetti diabetici in 

prima diagnosi e 

prevenzione e 

monitoraggio delle 

complicanze nei 

diabetici noti (almeno 

il 10%dei circa 5.000 

pazienti seguiti).                                   

3) Continuità rispetto 

al 2010 

dell'"Ambulatorio dell' 

Educazione" 

(collaborazione con 

podologo, dietista, 

esperto in scienze 

motorie, etc)

L'attivazione dell'ambulatorio dell'educazione (vedi delibera aziendale n.209 del 5-2-2010) è legata ai

finanziamenti resi disponibili dalla Regione Sardegna (determinazione n. 567 del 11-8-2009). La continuità nel

triennio di riferimento sarà possibile solo se le figure previste potranno continuare a lavorare nell'ambito della

diabetologia.

Anno 2011 Anno 2012 Anno 2013

Descrizione obiettivi programmatici

Approccio globale del paziente ai corretti stili di vita da realizzarsi con attività di educazione rivolta all'aspetto

alimentare, all'attività fisica e alla prevenzione del "piede diabetico"

Ridurre i ricoveri per "Diabete", ridurre il numero delle amputazioni, ridurre il numero dei pazienti in dialisi,

ridurre i casi di cecità per diabete, ridurre gli eventi cardiovascolari.

Monitoraggio 

dell'effettiva 

applicazione del 

PACC ed eventuale 

continuità 

dell'"Ambulatorio 

dell'Educazione" con 

tutte le figure 

professionali 

operanti nel 2011. 

L'attivazione del 

progetto è 

subordinato alla 

disponibilità di 

finanziamenti 

finalizzati.

Contenimento delle complicanze croniche della patologia diabetica

Rischi, ostacoli e vincoli relativi alle 

variabili critiche

Informazioni analitiche sui progetti e sugli obiettivi programmatici:

N. progetto Descrizione del progetto

Strategia dell’azione proposta

Descrizione degli effetti dell’azione 

proposta

Problematica che la linea di azione 

intende affrontare

7b

PIANO DELLA 

PREVENZIONE Prevenzione 

delle complicanze del 

diabete
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1° trim 2° trim 3° trim 4° trim 1° trim 2° trim 3° trim 4° trim 1° trim 2° trim 3° trim 4° trim

Monitoraggio applicazione PACC follow-up 

diabete (codice P4)

Monitoraggio applicazione PACC follow-up 

diabete (codice P4)

Verifica sulla base delle risorse disponibili 

della possibilità o meno di continuare il 

progetto dell'"Ambulatorio per 

l'Educazione".

Attività 2:                     

Realizzazione PACC

Attivazione 

Pacc follow-

up diabete 

(codice P4)

Attività 1:                  

Mantenimento 

dell'operatività 

dell'"Ambulatorio per 

l'Educazione"

Incontri individuali e di gruppo 

attraverso: - Ambulatorio stile 

di vita (dietista ed esperto in 

scienze motorie con presenza 

trisettimanale)    - Ambulatorio 

"piede diabetico" (podologo 

con presenza trisettimanale)

Verifica 

sulla base 

delle risorse 

disponibili 

della 

possibilità o 

meno di 

continuare il 

progetto 

dell'"Ambul

atorio per 

l'Educazione

". 

Verifica sulla base delle risorse disponibili 

della possibilità o meno di continuare il 

progetto dell'"Ambulatorio per 

l'Educazione". 

Tempi previsti per l’implementazione dell’azione

Articolazione 

dell’azione in fasi
Anno 2011 Anno 2012 Anno 2013

(opportuna calendarizzazione per mesi e/o anni)

Avvio procedure per 

attivazione PACC 

follow-up diabete 

(codice P4)
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Anno 

2012

Anno 

2013

-        -        

-        -        

-        -        

Qualora il Progetto comporti la programmazione degli investimenti e finanziamenti si indichino in sintesi i valori previsti

 Nuovi investimenti

-                        

 Disinvestimenti 

Finanziamenti 

€ 85.513,00 

assegnati con  

determinazione RAS 

567 dell' 11-8-2009 ed  

impegnati per il 

periodo  2010-2011

Anno 2011 Anno 2012 Anno 2013

Differenza tra valore e costi 

di produzione (A–B)
-                      -                          -                        

0

B) Costi della produzione 17.200                  17.200                     17.200                   0

A) Valore della produzione 17.200                  17.200                     17.200                   

Anno 2011

1° trim. 2° trim. 3° trim 4° trim.

Effetti economici previsti con l’attuazione del progetto

Nota: il conto economico riporta solo i costi per l'anno 2011 a fronte del finanziamento RAS del Progetto che si riferisce ad un intero anno (inizio 

attività agosto 2010/2011). Per il biennio successivo non sono stati indicati costi in quanto la continuità del progetto è subordinato alla 

disponibilità o meno di ulteriori finanziamenti finalizzati.
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