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Allegato 5 - Gli obiettivi programmatici e i progetti

Informazioni analitiche sui progetti e sugli obiettivi programmatici

Anno 2011

- Sensibilizzazione delle mamme attraverso 

opuscolo informativo sulla pratica 

dell'allatamento al seno con le indicazioni 

OMS da presentare alla "settimana mondiale 

dell'allattamento" e da distribuire nei diversi 

punti nascita aziendali e consultoriali; - 

Indagine quantitativa, dell'Allatamento al 

seno esclusivo al 6° mese, su un campione 

significativo di mamme (almeno al 10% 

delle nascite) da avviare dal 4° trimestre 

dell'anno.

Descrizione obiettivi programmatici

Anno 2012 Anno 2013

- Proseguimento 

dell'Indagine 

quantitativa, 

dell'Allatamento; - 

analisi e confronto 

dell'Indagine 

relativa al 

2011/2012 con 

l'indagine effettuata 

nel biennio 

2008/2009 e utilizzo 

dei risultati per un 

Incontro Aziendale 

con gli operatori 

sanitari del settore 

individuando le 

principali criticità 

Descrizione degli effetti dell’azione 

proposta

L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda l'allattamento materno esclusivo per almeno i primi sei mesi di vita del

bambino, mantenendo il latte materno come alimento principale fino al primo anno di vita. Il latte materno rappresenta, infatti, il

modello di alimentazione ideale fino ai 2 anni di vita.  

Sensibilizzazione e counseling nei confronti delle mamme e creazione di una rete tra operatori dedicati (punti nascita, consultori,

Pediatri di base) 

Rischi, ostacoli e vincoli relativi alle 

variabili critiche

Non piena collaborazione da parte del centro nascita ove l'indagine comincia; neccessità di una unità di supporto per l'indagine

quantitativa suddetta.

N. progetto Descrizione del progetto
Relazione con il PSR e altri atti e 

documenti di programmazione

Problematica che la linea di azione 

intende affrontare

7d

PIANO DELLA 

PREVENZIONE:           

Sostegno all'Allattamento 

al seno

10 passi dell'OMS;                                      

Ministero della Salute

Basso tasso di allattamento al seno esclusivo al 6° mese compiuto.

Strategia dell’azione proposta
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1° trim 2° trim 3° trim 4° trim 1° trim 2° trim 3° trim 4° trim 1° trim 2° trim 3° trim 4° trim

Attività 2:                                  

Indagine quantitativa 

Allattamento

Contatti con 

gli operatori 

coinvolti 

nell'Indagine 

(Reparto 

Ostetricia, 

Pediatria) per 

la 

condivisione 

del progetto

Somministrazion

e (bi-

settimanale) nel 

reparto di 

Ostetricia e c/o il 

Nido; contatto 

telefonico delle 

mamme 

rientrate nel 

campione di 

indagine.

Analisi dei dati 

raccolti, 

confronto con 

indagine del 

biennio 

2008/2009, 

conclusione e 

presentazione 

dei risultati in 

occasione della 

"settimana 

mondiale" 

dell'Allattamento

.

Attività 1: 

Elaborazione Opuscolo

Predisposizione dell'Opuscolo Informativo, 

presentazione alla "settimana mondiale" e 

distribuzione c/o i punti nascita e altri 

luoghi di interesse

Somministrazione (bisettimanale) nel 

reparto di Ostetricia e c/o il Nido; 

contatto telefonico delle mamme 

rientrate nel campione di indagine.

Tempi previsti per l’implementazione dell’azione

Articolazione 

dell’azione in fasi
Anno 2011 Anno 2012 Anno 2013

(opportuna calendarizzazione per mesi e/o anni)
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-        -        

9.375   -        

9.375-    -        

(1) Personale infermieristico  part-time  per 10 ore alla settimana per 1 anno. Tale figura sarà prioritariamente ricercata all'interno dell'organico esistente.

Qualora il progetto comporti la programmazione di investimenti, disinvestimenti e finanziamenti si indichino in sintesi i valori previsti

 Finanziamenti 

 Disinvestimenti 

 Nuovi investimenti 

3.125-                              

Anno 2011 Anno 2012 Anno 2013

Differenza tra valore e costi 

di produzione (A–B)
-                             -                                  -                                

0

B) Costi della produzione -                             -                                  -                                3.125                             

A) Valore della produzione 0 0 0

Anno 2011 

1° trim. 2° trim. 3° trim 4° trim.

Anno 

2012

Anno 

2013

Effetti economici previsti con l’attuazione del progetto
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