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Gestione e sicurezza delle 

infrastrutture. Consiste 

nell’offrire ai propri 

pazienti, ai familiari, al 

personale e ai visitatori, 

una infrastruttura sicura, 

funzionale e recettiva 

attraverso una gestione 

efficace delle 

infrastrutture fisiche degli 

impianti fissi e delle 

apparecchiature 

elettromedicali.

1

Informazioni analitiche sui progetti e sugli obiettivi programmatici

P.O. Zonchello:                                                                                                                                                                                                         

12. Lavori di adeguamento impianti e ristrutturazione dei locali del P.O. “C.Zonchello” padiglioni ex cucine ed ex refettorio; 13. 

Realizzazione piscine e palestre per riabilitazione; 14. Realizzazione nuovo ingresso Padiglione Amministrazione; 15. Completamento 

Hospice;                                                                                                                                                                                                                                 

P.O. San Camillo:                                                                                                                                                                                                         

16. Ultimazione Lavori di Ristrutturazione e di completamento impianti tecnologici del presidio; 17. Lavori per ampliamento pronto 

soccorso e sale operatorie; 18. Realizzazione impianto fotovoltaico;                                                                                                                                                                                                                              

Distretto di Nuoro: 19. Adeguamento e completamento delle strutture ambulatoriali esistenti per realizzazione di opere e impianti per 

modifiche alle destinazioni d'uso dei Presidi Sanitari di Bitti, Gavoi e dell'ambulatorio di Dorgali; 20. Restauro e recupero conservativo 

del vecchio P.O. San Francesco; 21. Completamento lavori di adeguamento e messa a norma impianto elettrico poliambulatorio di 

Gavoi.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

A. Interventi strutturali Rete Ospedaliera:

Distretto di Sorgono: 31. Adeguamento e completamento delle strutture ambulatoriali esistenti per realizzazione di opere e impianti 

per modifiche alle destinazioni d'uso dei Presidi Sanitari di Aritzo,  Desulo; 32. Adeguamento e completamento dell’edificio destinato a 

servizi territoriali di Sorgono; 33. Realizzazione impianto fotovoltaico.                                                                                                                                                                                                                           

C. Programma di verifica e controllo per la gestione degli edifici/impianti e apparecchiature elettromedicali:                           

Il Project Financing prevede l’affidamento al concessionario del:                                                                                                             

1. Servizio ristorazione degenti e dipendenti; 2. Servizio pulizia e ausiliariato; 3. Servizi commerciali.

Distretto di Macomer: 24. Ristrutturazione facciate; 25. Lavori finalizzati alla prevenzione incendi riabilitazione; 26. Lavori 3° e 4° 

piano per riabilitazione; 27. Lavori 1° piano per DH oncologico; 28. Adeguamento e completamento nel Presidio Sanitario delle aree 

escluse dal PF; 29. Realizzazione di una RSA per 40 posti letto; 30. Realizzazione impianto fotovoltaico. 

Distretto di Siniscola: 22. Adeguamento e completamento delle strutture ambulatoriali esistenti per realizzazione di opere e impianti 

per modifiche alle destinazioni d'uso dei Presidi Sanitari di Siniscola e Orosei; 23. Realizzazione impianto fotovoltaico.

P.O. San Francesco:                                                                                                                                                                                                                                                 

1. D.E.A.: Completamento Rianimazione – Alta Intensità di Cure – Ematologia; 2. Completamento secondo Bunker servizio 

Radioterapia; 3. Lavori ristrutturazione spogliatoi – lingeria – archivi; 4. Lavori ristrutturazione pediatria e costruzione ludoteca; 5. 

Ristrutturazione dipartimento patologia clinica; 6. Completamento asilo nido aziendale; 7. Hall; 8. Medicina nucleare; 9. Scale 

antincendio; 10. Ultimazione ascensori per il pubblico; 11. Realizzazione impianto fotovoltaico; 12. Avvio nei nuovi locali del Servizio 

Farmacia

B. Interventi strutturali Rete Distrettuale:   
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Studio di fattibilità economica e 

tecnologica.

- Acquisto e successiva 

attivazione di hardware e 

software;                                    

- Formazione Medici Ospedalieri, 

MMG e PLS;                                    

- Prime prove di attivazione 

presso i reparti di Geriatria, 

Medicina, Pneumologia e 

Laboratorio. 

Attività a regime Attività a regime

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

4 Attivazione NetMedicina

3

Messa a regime del sistema di 

acquisizione  dati.                                       

Risultati attesi: Numero assistiti 

nelle cure domiciliari = > 2,7%.                          

Numero di presa in carico 

rispetto al totale delle valutazioni 

= 100%

Cure Domiciliari Integrate

Riorganizzazione del sistema 

delle cure domiciliari integrate 

dell'Azienda attraverso la 

creazione di percorsi gestionali 

integrati delle varie unità 

operative operanti nell'ambito 

delle Cure Domiciliari (Cure 

Palliative, Ospedalizzazione 

Domiciliare, Oncologia 

Domiciliare, ADI) secondo quanto 

indicato dalla DGR 52/49 del 

2007 e 52/18 del 2008 e 

unificazione del sistema 

rilevazione dei dati. 

Riorganizzazione del sistema 

delle cure domiciliari integrate 

dell'Azienda attraverso la 

creazione di percorsi gestionali 

integrati delle varie unità 

operative operanti nell'ambito 

delle Cure Domiciliari (Cure 

Palliative, Ospedalizzazione 

Domiciliare, Oncologia 

Domiciliare, ADI) secondo quanto 

indicato dalla DGR 52/49 del 

2007 e 52/18 del 2008 e 

unificazione del sistema 

rilevazione dei dati. 

Governance del sistema delle 

cure domiciliari da realizzarsi 

attraverso la formalizzazione di 

linee guida Aziendali sui percorsi 

clinico assistenziali e gestionali.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

2

Attuazione del 

Dipartimento Oncologico 

Aziendale

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

1. Attività Organizzativo -

Gestionale: Delibera di 

riorganizzazione del Dipartimento 

Oncologico con nomina del 

relativo Direttore.                               

2. Presentazione progetto 

esecutivo e preventivi per centro 

PET.                                3. 

Potenziamento nel corso 

dell'anno dell'attività in DH 

dell'U.O. di Oncologia 

1. Inizio trattamenti Tomo ed 

IGRT, procedure preliminari per 

inizio lavori centro PET.   2. 

Potenziamento nel corso 

dell'anno dell'attività in DH

1. Inizio lavori centro PET;                  

2. Potenziamento nel corso 

dell'anno dell'attività in DH

1. Entrata a regime dell'attività;                              

2. Potenziamento nel corso 

dell'anno dell'attività in DH
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Analisi, verifica dei risultati, 

organizzazione dell'attività e 

sviluppo di dieci protocolli.

Attuazione dei protocolli istituiti.
Proseguo delle attività 

procedurali.

4° trimestre

6

Attivazione progetto di 

Accreditamento di 

Eccellenza "Jacie" ed ISO 

9001 per Ematologia e 

Centro Trapianti 

Laboratorio di 

Citogenetica.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Attivazione 

dell'Osservazione Breve 

Intensiva (OBI) 

Verifica delle procedure poste in 

essere ai fini dell'accreditmaento.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre

5

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre
Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011

Proseguimento dell'attività OBI 

che consentirà la riduzione dei 

ricoveri impropri con vantaggi 

organizzativi  ed economici a 

livello ospedaliero. Si può 

stimare il numero dei ricoveri in 

OBI sui 4 p.l. disponibili in 

600/700 casi nel trimestre di 

riferimento.

Continuità dell'attività OBI che 

consentirà la riduzione dei 

ricoveri impropri con vantaggi 

organizzativi  ed economici a 

livello ospedaliero. Si può 

stimare il numero dei ricoveri in 

OBI  sui 4 p.l. disponibili in 

600/700 casi nel trimestre di 

riferimento.

Atti propedeutici alla piena 

operatività dell'OBI su un primo 

modulo di 4 posti letto: 

adeguamento dell'Organico 

medico / infermieristico e di 

supporto secondo le direttive di 

Accreditamento Regionale.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

7a

Carcinoma della mammella: 

ottimizzazione dei percorsi  

organizzativi da attuare 

aggiornamento dell'anagrafica 

degli elegibili. Carcinoma del 

colon retto: aggiornamento 

dell'anagrafica degli elegibili, 

sviluppo dell'estensione del 

programma. Cervicocarcinoma: 

conclusione del primo round, 

sollecito dei non responders.

1. Completamento organico.                             

2. fase di avviamento dell'attività 

di OBI  

Carcinoma della mammella: 

ottimizzazione dei percorsi 

organizzativi. Carcinoma del 

colonretto: sviluppo 

dell'estensione del programma; 

cervicocarcinoma: sviluppo 

dell'estensione del programma. 

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: 

Programma di screening 

oncologici: carcinoma 

della mammella; 

cervicocarcinoma; 

carcinoma del colon retto

Carcinoma della mammella: 

"pulizia delle liste delle persone 

elegibili", riunioni con medici di 

medicina generale, disponibilità 

di dati pre-screening e stima 

dell'incidenza 

attesa,rappresentazione della 

situazione storica di partenza, 

predisposizione dei percorsi  

organizzativi da attuare. 

Carcinoma del colon retto: 

aggiornamento dell'anagrafica 

degli elegibili, sviluppo 

dell'estensione del programma. 

Cervicocarcinoma:avvio della 

conclusione del primo round, 

sollecito dei non responders.

Carcinoma della mammella: 

ottimizzazione dei percorsi  

organizzativi da attuare 

aggiornamento dell'anagrafica 

degli elegibili. Carcinoma del 

colon retto: aggiornamento 

dell'anagrafica degli elegibili, 

sviluppo dell'estensione del 

programma. Cervicocarcinoma: 

conclusione del primo round, 

sollecito dei non responders.
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- Conclusione e stesura finale 

dello Opuscolo informativo- 

Indagine quantitativa 

dell'Allattamento al seno: atti 

preliminari relativi agli accordi tra 

il Servizio Proponente (U.O. 

Pediatria di Comunità) con il 

reparto di Ostetricia/Pediatria e 

Nido.

- Stampa degli opuscoli  e 

distribuzione degli stessi - 

Organizzazione "settimana 

mondiale dell'allattamento" - 

individuazione del campione da 

monitorizzare attraverso la 

somministrazione di un 

questionario indroduttivo c/o 

l'U.O. di Ostetricia e Nido; - 

Indagine telefonica con 

counseling dalla nascita e  per 

ogni mese successivo fino al 6° 

mese compiuto del bambino. 

7d

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: Sostegno 

all'Allattamento al seno

- Predisposizione degli atti 

propedeutici alla realizzazione 

dell'Opuscolo Informativo  del 

Sostegno all'Allattamento al 

Seno; 

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

Descrizione del progetto
Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: 

Prevenzione delle 

complicanze del diabete

Prevenzione e monitoraggio delle 

complicanze nei soggetti diabetici 

in prima diagnosi e prevenzione 

e monitoraggio delle complicanze 

nei diabetici noti (almeno il 10% 

dei circa 5.000 pazienti 

seguiti).Continuità rispetto al 

2010 dell'"Ambulatorio dell' 

Educazione" (collaborazione con 

podologo, dietista, esperto in 

scienze motorie etc)

Avvio procedure per attivazione 

PACC follow-up diabete (codice 

P4). Attività di prevenzione 

attraverso l'"Ambulatorio dell' 

Educazione"

Avvio procedure per attivazione 

PACC follow-up diabete (codice 

P04). Conclusione del progetto 

"Ambulatorio dell'Educazione" ed 

eventuale proroga subordinata 

alla disponibilità delle risorse.

3° trimestre 4° trimestre

Attivazione PACC follow-up 

diabete (codice P04)

- Giornata della Prevenzione N° 5 

(convegno Aziendale); - 

Interventi di educazione alla 

salute secondo il programma 

definito negli istituti presenti nel 

territorio;

7c

_ programmazione della 

calendarizzazione degli istituti su 

cui realizzare l'attività di 

Educazione sanitaria  per l'anno 

scolastico 2011/2012

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: 

Prevenzione e 

Sorgeglianza Incidenti 

Domestici

- Monitoraggio dell'attività rivolto 

a Progetto INTEGRIS; Interventi 

di educazione alla salute in 5 

istituti presenti nel territorio 

Aziendale; diffusione del Libro 

"Incidenti Domestici" predisposto 

dalla Pediatria di Comunità  

finalizzato alla sensibilizzazione 

delle famiglie.                          - 

diffusione brochure rivolte alle 

categorie più deboli Anziani e 

Bambini con illustrazione dei 

rischi presenti nelle abitazioni.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre

- Proseguo degli interventi di 

educazione alla salute in ulteriori 

istituti presenti nel territorio 

Distrettuale di Nuoro; - corso di 

formazione rivolto ai dipendenti 

dell'Azienda sul tema in oggetto

2° trimestre

7b

N. 

progetto
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N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

7e

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: 

Prevenzione dell'obesità e 

delle malattie 

cardiovascolari 

Programmazione degli 

interventi presso le scuole al 

fine di svolgere le seguenti 

attività: a) interventi informativi-

formativi sulla corretta 

alimentazione e stili di vita 

salutari rivolti ai 388 bambini e ai  

loro genitori che hanno 

partecipato al progetto oKkio nel 

2010, da distribursi nel corso 

dell'anno; b) interventi distribuiti 

nel corso dell'anno ai fini della 

promozione dell'attività fisica 

rivolti agli alunni delle scuole 

secondarie; c) rilievi 

antropometrici per la 

sorveglianza nutrizionale con 

rilievo dell'andamento di obesità 

e sovrapeso in un campione di 

bambini della terza elementare.

Effettuazione degli interventi 

secondo quanto programmato 

nel trimestre precedente

Elaborazione dati e 

rimodellamento degli interventi 

da promuovere nel 4° trimestre

Analisi dei risultati e Promozione 

degli interventi presso i dirigenti 

scolastici

1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

7f

PIANO DELLA 

PREVENZIONE: Piano di 

riassetto dello 

S.Pre.S.A.L.

Formazione degli Operatori 

S.Pre.S.A.L.

- Organizzazione di eventi formativi per gli operatori dei diversi settori;                                        - 

Attivazione di corsi specifici per datori di lavoro, RLS e lavoratori neo assunti;                                                                                                            

- Collaborazione con Istituzioni scolastiche e attuazione di progetti di comunicazione.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
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N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

8

Manovre per il 

monitoraggio della Spesa 

Farmaceutica 

Convenzionata 

Miglioramento dell'appropriatezza 

prescrittiva farmaceutica 

attraverso :                              

1. Controllo delle prescrizione di 

tutti i MMG e PLS;                                          

2. Trasmissione almeno 

trimestrale della reportistica sulle 

prescrizioni farmaceutiche;                             

3. Verifica all'interno di ciascun 

distretto aziendale delle 

situazioni anomale in termini di 

appropriatezza sia prescrittiva e 

sia economica e successivo 

contatto dei MMG e PLS che 

presentano tali problematiche 

anche tramite il Gruppo 

dell'Appropriatezza.

Verifica e controllo continuo 

secondo le modalità già indicate 

nel trimestre precedente.

9

10

Automazione informatica 

della gestione dei farmaci 

e dei dispositivi medici 

c/o l’U. O. di Farmacia del 

P.O. “S. Francesco” di 

Nuoro.

Miglioramento dell'appropriatezza 

prescrittiva farmaceutica 

attraverso :                              

1. Controllo delle prescrizioni di 

tutti i MMG e PLS;                                          

Realizzazione lavori + studio 

modalità interfacciamento 

armadi/sistema informatizzato 

per la gestione delle farmacie 

ospedaliere.

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

Completamento lavori del 

laboratorio e addestramento del 

personale

Allestimento laboratorio 

centralizzato per la 

preparazione dei farmaci 

antiblastici

Analisi delle problematiche e 

avvio della realizzazione dei locali

Verifica e controllo continuo 

secondo le modalità già indicate 

nel trimestre precedente.

Verifica e controllo continuo 

secondo le modalità già indicate 

nel trimestre precedente.

Elaborazione delle  procedure gestionali inerenti la preparazione dei 

farmaci antitumorali. Prosecuzione lavori laboratorio.

Installazione e addestramento 

personale.
Avvio procedure.Acquisto n° 3 armadi.

4° trimestre
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11

                                        

Attivazione del 

Programma di Co-

Gestione pubblico-privata 

dei  Progetti Terapeutico 

Riabilitativi Personalizzati 

(PTRP) nei Servizi del 

DSMD

Perfezionamento della gara di 

evidenza pubblica di selezione 

del co-gestore privato dei PTRP;                                                                             

definizione tempi e modalità di 

start-up della co-gestione (area 

Salute mentale e SerD);                                                                            

definizione tempi e modalità di 

passaggio al Co-gestore 

selezionato delle competenze 

gestionali sui tre Gruppi famiglia;                                                                       

Cogestione dei PTRP del primo 

nucleo di 8 pazienti da lungo 

tempo inseriti in Strutture 

residenziali psichiatriche extra 

RAS e/o extra ASL e passaggio di 

competenze gestionali al co-

gestore su almeno uno dei tre 

attuali gruppi famiglia riconvertiti 

in Comunità ad elevata intensità 

terapeutica;

Passaggio al co-gestore delle 

competenze gestionali sugli altri 

due Gruppi famiglia e                                                  

differenziazione delle Strutture 

residenziali in Comunità ad alta 

intensità terapeutica,  Gruppi 

residenziali di integrazione 

sociale e Gruppi di convivenza, 

dislocando le strutture di nuova 

creazione nei vari ambiti 

territoriali, sulla base delle 

effettive necessità;

Attivazione delle prime Comunità 

terapeutiche accreditate per 

Utenti SerD, differenziate 

secondo le concrete esigenze (CT 

per alcolisti, CT per 

tossicodipendenti, CT per doppia 

diagnosi)

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

12

Servizio Socio Sanitario: 

Integrazione 

informatizzata 

(Organizzativa e 

Professionale) di tutti i 

Servizi Territoriali 

mediante il SISS 

N. 

progetto
Descrizione del progetto

Descrizione obiettivi programmatici – Anno 2011
1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre 4° trimestre

Utilizzazione graduale anche dei 

singoli moduli specialistici;                 

richiesta fondi  (anche mediante 

fund raising) necessari per 

attuare un Piano di 

digitalizzazione e indicizzazione di 

tutti gli archivi cartacei dei 

Servizi territoriali sociosanitari 

ASL e dei Servizi Sociali dei 

Comuni, per consentire una reale 

semplificazione operativa ed 

evitare di dover continuamente 

consultare ed eventualmente 

aggiornare sia l'archivio cartaceo 

che l'archivio digitale.

Avvio dell'utilizzo diffuso del 

modulo base e del modulo di 

Segretariato sociale;                            

Personalizzazione dei singoli 

moduli specialistici in base alle 

specifiche esigenze dei vari 

Servizi 

In relazione di stretta complementarietà e interfacciabilità con 

SISaR (Sistema Informativo Sanitario Regionale) si sono create le 

condizioni per attivare il SISS (Sistema Informativo Socio Sanitario 

per l'ambito territoriale della provincia di Nuoro).                                                                               

E' già disponibile il pacchetto di software del SISS (acquistato 

tramite il GAL B-M) di Zucchetti PADigitale, con le necessarie 

licenze Oracle. E' in vigore un  Protocollo d'Intesa fra ASL, 

Provincia, Gal B-M e Comuni dell'ambito provinciale per l'utilizzo 

coordinato e sinergico di questo strumento.                                                                                   

Negli ultimi due mesi 2010 e nei primi due trimestri 2011 si 

prevede il perfezionamento dei corsi modulari di formazione per 

860 fra Dirigenti, Amministratori ed Operatori (dei Servizi 

Territoriali della ASL, dei Servizi Sociali dei comuni e delle imprese 

del terzo settore affidatarie di servizi sociosanitari).
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