CURRICULUM FORMATIVO - PROFESSIONALE

Dott. ROBERTO SESSEGO

Nato a Cagliari il 21.7.1963, compie gli studi classici presso il Liceo G.M. Dettori di Cagliari.
Nell'anno accademico 1982/83 si iscrive alla Facolta di Medicina e Chirurgia dellUniversita
degli Studi di Cagliari.

Frequenta come studente interno, durante il corso degli studi, I'lstituto di Anestesiologia e
Rianimazione dell' Universita di Cagliari.

Il 18.12.1991 consegue presso I'Universita degli Studi di Cagliari la Laurea in Medicina e
Chirurgia, con voto 110/110 e lode, discutendo con il Prof. Vito Aldo Peduto Ia tesi “Le
variazioni della frequenza cardiaca come componente autonomica dellg risposta al dolore”.
Nella Prima sessione dell'anno 1992 consegue I'abilitazione all' esercizio della Professione di
Medico-Chirurgo presso ['Universita' degli Studi dj Cagliari con voto 84/90.

Dal 26.5.1992 ¢ iscritto all'Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari.

Dal maggio 1992 & medico interno presso I'lstituto  di Anestesiologia e Rianimazione
dell'Universita' di Cagliari.

Dall'anno accademico 1992/1993 & iscritto alla Scuola di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione dell’ Universita degli Studi di Cagliari.

114.11.1996 consegue presso I'University degli Studi di Cagliari la Specializzazione in Anestesia
€ Rianimazione, con voto 50/50 e lode, discutendo Ia tesi “Programmazione di un Servizio di
Analgesia Ostetrica”.

Incarichi professionali

> dal 6.11.1996 al 5.7.1997 Dirigente Medico 1° Livello, fascia B, disciplina Anestesia e
Rianimazione, a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno (38 ore
settimanali), c/o ASL 8 Cagliari - p.o. Marino - (cessato dal servizio per scadenza rapporto
di lavoro);

> dal 14.7.1997 al 14.9.1997 Dirigente Medico 1° Livello, fascia B, disciplina Anestesia e
Rianimazione, a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno (38 ore
settimanali), c/o ASL 7 Carbonia - p.o. Sirai - (dimissionario per altro incarico);

> dal 15/09/1997 a tutt'oggi c/o Azienda Ospedaliera Brotzy - Azienda Ospedaliera di rilievo
nazionale e dj alta Specialita (d.p.c.m. 08-04-1993), come di seguito riportato:

v’ dal 15/09/1997 al 17/12/1998 Dirigente Medico 1° Livello, disciplina Anestesia e
Rianimazione, a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno (38 ore
settimanali);



v’ dal 18/12/1998 al 31/07/1999 Dirigente Medico 1° Livello, disciplina Anestesia e
Rianimazione, a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno (38 ore
settimanali);

v' dal 01/08/1999 a tutt'oggi Dirigente Medico disciplina Anestesia e Rianimazione, a
tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno (38 ore settimanali);

v' dal 01/04/2005 a tutt'oggi Incarico di Alta Specializzazione in Anestesia nei trapianti di
fegato.

Soggiorni di studio e addestramento professionale

>

Soggiorno di studio di otto settimane, dal 21.4 al 15.6.1996, come visiting scholar presso il

Dipartimento di Anestesiologia dell'Ohio State University Hospital e I'Arthur G. James

Cancer Hospital and Research Institute, Columbus, Ohio, dedicato a-

v’ anestesia e analgesia ostetrica

v’ terapia antalgica.

Soggiorno di studio di due settimane, dal 4 al 17.12.2000, presso il Dipartimento di

Anestesiologia ed il Dipartimento di Emergenza del Sourasky Medical Center, Tel Aviv,

dedicato a:

v' apprendimento degli aspetti organizzativi di Unita di Terapia Antalgica, Dipartimento di
Emergenza, Anestesia ed Analgesia Ostetrica (Labourward).

Soggiorno di studio presso il Dipartimento di Anestesia e Rianimazione della Clinique

Mutualiste Eugéne Andrg, Lione, dal 22 al 24.10.2001, dedicato a:

v’ utilizzo del Desflurane

£}

v monitoraggio emodinamico durante anestesia.

Comando obbligatorio per un periodo di sei mesi, dal 1.2 al 31.7.2003, presso il Servizio

Anestesia e Rianimazione 6 - Centro Trapianto di Fegato - dellAzienda Ospedaliera San

Giovanni Battista, Torino, con partecipazione a:

v valutazioni anestesiologiche di pazienti candidati a trapianto di fegato

v’ gestione dei pazienti sottoposti a trapianto e chirurgia epatica maggiore ricoverati
presso la terapia intensiva del centro trapianto di fegato

v attivita di sala operatoria ed esecuzione di n° 40 trapianti di fegato

v’ riunioni multidisciplinari settimanali per la valutazione dei pazienti pre-trapianto e dei
pazienti chirurgici.



Attivita didattica

Insegnamento di anestesia e analgesia epidurale/spinale e anestesia nel trapianto di
fegato al IV anno di Corso della Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
dell'Universita degli Studi di Cagliari, anni accademici 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007,

n° sei ore / anno.

Partecipazione a corsi, seminari e congressi

S o

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

“1° Incontro di Aggiornamento in Anestesia e Analgesia Ostetrica”, Cagliari 8.5.1991.
“Miorilassanti e monitoraggio in Anestesia e Rianimazione”, Cagliari 21. 3.1992.

“Danno neurologico da insulto anossico-ischemico”, Cagliari 16.5.1992.

“Potenziamento della sicurezza in anestesia”, Oristano 3.7.1992.

“Ipotermia perichirurgica e moderne acquisizioni terapeutiche”, Cagliari 20.3.1993.

“Corso di aggiornamento in anestesia locoregionale e terapia del dolore”, Cagliari 14-
15.10.1993.

“Trattamenti antalgici ambulatoriali e assistenza domiciliare del paziente terminale”,
Cagliari 16.10.1993.

‘47° Congresso Nazionale S.IAAR.T.I Societa ltaliana di Anestesia Analgesia
Rianimazione e Terapia Intensiva”, Firenze 26-30.10.1993.

“Secondo corso di aggiornamento: Terapia antalgica nel dolore oncologico”, Roma
09.04.1994.

“La respo?nsabilité civile e penale del medico”, Cagliari 4.6.1994.

“XLVIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione e
Terapia Intensiva”, Rimini 28.9-1.10.1994.

“Prevenzione e trattamento delle trombosi venose profonde”, Oristano 21.10.1994.
“Applicazioni cliniche dellipnosi -metodologia e prassi-”, Cagliari 10.12.1994.

“Le emorragie cerebro-meningee -quadri clinici, diagnosi differenziale, terapia-, Cagliari
3.6.1995.

“Giornate Pneumologiche Cagliaritane”, Cagliari 10.6.1995.

“Corso di Aggiornamento in Ecocardiografia”, Cagliari 19-20.1.1996.

“Ottimizzazione della perfusione d’organo nel periodo perioperatorio”, Cagliari 16.3.1996.
‘Il bambino in anestesia e rianimazione”, Oliena, 26.10.1996.

“Minimising concerns and maximising control in regional anaesthesia - The facts about
ropivacaine”, Oristano 22.2.1997.

“Il sistema di urgenza-emergenza sanitaria 118", Cagliari 11-12.4.1997.

“Trattamento Palliativo Multidisciplinare del Malato Terminale”, Cagliari 28.6.1997.

“Sevorane: I'anestetico di nuova generazione”, Arborea 16.5.1998.
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23.
24.

25.
26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

39.

40.

41,

42.

43.
44.

45.

“L'anestesia in chirurgia toracica”, Cagliari 19.2.1999.

“Corso Post-Universitario in Anestesia Ostetrica” (per un totale di 42 ore), Roma
12.6.1999.

“Corso di aggiornamento in terapia intensiva”, Cagliari 29.10.1999.

“Qualita delle decisioni, qualita della relazione”, Scuola Italiana dj Medicina e Cure
Palliative, Roma 17.11.1999.

“IX Congresso Nazionale SICP - Societa Italiana di Cure Palliative”, Roma 17-20.11.1999
“Corso teorico-pratico Intubazione difficile”, Cagliari 24-25.2.2000.

“Joint ESRA-ESOA Congress 2000 - 2nd Mediterranean & Balkan Congress of Regional
Anaesthesia and Pain Therapy & VII European Congress of Obstetric Anaesthesia’, Atene
5.2000. A

“La chirurgia dell’'aorta toracica e toraco-addominale”, Cagliari 3.6.2000.

Dolore e terapia”, Cagliari 10.3.2001.

“Update in anestesia locoregionale”, Cagliari 31.3.2001.

Corso teorico-pratico “Intubazioni difficili’, Alghero 17-19.5.2001 (8 crediti ACC).

Il Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione “Metodiche di monitoraggio
emodinamiche a confronto”, Alghero 17-19.5.2001 (11 crediti ACC).

“Responsabilita professionali in anestesia, rianimazione e terapia antalgica”, Oristano
10.11.2001.

“Moderne acquisizioni in anestesia generale”, Oristano 1.12.2001.

“24° Congresso Nazionale AISD - Associazione Italiana per lo Studio del Dolore”, Cagliari
1-3.5.2002.

“10" International WSPC Pain Clinic - World Society of Pain Clinicians”, Sardegna 4-
8.5.2002.

“1*" International Videosurgery Course on the Ascending, Arch and Thoraco-abdominal
Aorta”, Cagliari 29-31.6.2002.

‘Razionalizzazione della pratica ‘rasfusionale in chirurgia”’, 1l Congresso Regionale
Anestesia e Rianimazione Regionale Anestesia e Rianimazione, Iglesias 7-9.11.2002 (4
crediti ECM).

“‘Anestesia locoregionale e terapia del dolore in eta pediatrica”, ” lll Congresso Regionale
Anestesia e Rianimazione, Iglesias 7-9.11.2002 (3 crediti ECM).

“Luci ed ombre sulle misurazioni del profilo emodinamico con I'ecodoppler esofageo”, ” Il
Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione, Iglesias 7-9.11.2002 (3 crediti ECM).

‘Il dolore acuto nella pratica clinica”, Villanovaforry 14.12.2002 (4 crediti ECM).
“Ventilazione artificiale in anestesia e rianimazione: aspetti clinici’, Villanovaforry
21.12.2002 (4 crediti ECM).

6" International Meeting “Liver Anaesthesia and Intensive Care”, Tarvisio 6-8.3.2003 (12
crediti ECM).



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.

62.
63.

64.
65.

66.

67.

68.
69.

70.
71.

“Emodinamica non invasiva’, V Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione, Cagliari
9-12.6.2004 (7 crediti ECM).

Progetto di formazione a distanza (FAD) “Una decisione condivisa”, 28.10.2004 (12 crediti
ECM).

“Il controllo delle vie aeree nella pratica clinica anestesiologica e rianimatoria”, Oristano
14.5.2005 (4 crediti ECM).

“La neuroprotezione in neuroanestesia e neurorianimazione”, Oristano 11.6.2005 (5 crediti
ECM).

Corso pratico “Il controllo delle vie aeree”, Bolotana 17.6.2005 (10 crediti ECM).

“Nuove frontiere nella nefroprotezione”, Bolotana 18.6.2005 (4 crediti ECM).

“Update in anestesia/analgesia loco regionale nelia pratica clinica”, Oristano 27.5.2006.
“Vigileo, il monitoraggio mini-invasivo della portata cardiaca”, Cagliari 19.1.2007.
“Antitrombina e paziente critico oggi”, Cagliari 21.8.2007.

‘L’ECG nell'urgenza cardiovascolare”, Oristano 19.4.2008 (4 crediti ECM).

“19° Congresso SMART”, Milano 28-30.5.2008 (13 crediti ECM).

“Valutazione preoperatoria del paziente da sottoporre ad anestesia”, Oristano 21.6.2008 (5
crediti ECM).

Progetto FAD “Percorso formativo ATI14 - Anestesia e Terapia Intensiva 2008", 20.7-
5.12.2008 (40 crediti ECM).

“Corso itinerante di formazione sindacale AAROI Sardegna”, Cagliari 29-30.1.2009.
Progetto FAD “Percorso formativo ATI14 - Anestesia e Terapia Intensiva 2009, 2.7-
5.12.2009 (40 crediti ECM).

“10° Congresso Regionale Anestesia e Riarlimazione AAROI-EMAC Sardegna, AIMOS’,
Cagliari 15-17.10.2009.

“Ecografia ed emergenza in anestesia locoregionale”, Cagliari 16.10.2009 (6 crediti ECM).
“11° corso nazionale di ecografia trans esofagea intraoperatoria”, Bergamo 21.10.2009 (7
crediti ECM).

‘La fibroendoscopia nella pratica clinica”, Arborea 28.11.2009 (4 crediti ECM).

‘I sistemi di radioprotezione nella struttura di radiologia: valutazione del rischio e strategie
per ridurlo”, Cagliari 26-27.01.2010 (5 crediti ECM).

“30th International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine”, Bruxelles 9-
12.3.2010 (24 crediti ECMEC).

‘Fluidoterapia bilanciata nel perioperatorio e in terapia intensiva”, Cagliari 27.3.2010 (4
crediti ECM).

Progetto FAD “Percorso formativo ATI14”,1.5.2010-31.12.2010 (40 crediti ECM).

Corso teorico-pratico “ECOdinamica dalla fisiopatologia al monitoraggio”, Cagliari 24-
25.6.2010.

“Parto in analgesia”, Cagliari 23.09.2010 (10 crediti ECM).

“Update nel perioperatorio”, Villagrande Strisaili 29.10.2010 (2 crediti ECM).
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72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.

‘Anestesia e rianimazione pediatrica”, Villagrande Strisaili 30.10.2010 (5 crediti ECM).
“Nuovi modelli organizzativi e contesti anestesiologici: anestesia ambulatoriale, non
operative room e day surgery”, Arborea 20.11.2010.

Progetto FAD “Percorso formativo CARDIO14", 15.10.2010-31.12.2010 (12 crediti ECM).
Progetto FAD “Percorso formativo ATI14”,15.3-31.12.2011 (42 crediti ECM).

“Nutrizione, malnutrizione e obesita”, Cagliari 11.11.2011 (4 crediti ECM).

‘Gestione del grave politrauma’, Cagliari 11.11.2011 (3 crediti ECM).

‘Rianimazione cardiopolmonare - BLS”, Cagliari 01.03.2012 (13 crediti ECM).

Progetto FAD “Percorso formativo ATI14”,15.3-31.12.2012 (42 crediti ECM).

“Norme di sicurezza in un sito di risonanza magnetica dell’AOB”, Cagliari 04.06.2012 (7
crediti ECM).

“Corso di aggiornamento sugli accessi venosi®, Cagliari 21.11.2012.

Partecipazione a corsi con specifico indirizzo manageriale

1.

“Corso di formazione manageriale per dirigenti sanitari’, A.O. Brotzu, Cagliari 6-7 e 13-
14.11.2003 (18 crediti ECM).

“Rapporto medico-paziente e comunicazione efficace con colleghi e infermieri”, Cagliari
8.11.2004 (4 crediti ECM).

“Corso di formazione manageriale per dirigenti medici”, SDA Bocconj - AAROI-EMAC,
Cagliari 7-8.3 € 11-12.4.2011 (31 crediti ECM).

“Facilitatori percorsi clinico/organizzativi’, Cagliari 5.7-12.7.2011 (18 crediti ECM).
“Dall'analisi organizzativa alla costruzione dei PDTA e dei PCA aziendali”, Cagliari
11.06.2012 (9 crediti ECM).

‘La gestione delle risorse umane nelle strutture sanitarie”, Consorzio MedICare,
Desenzano del Garda 2-3-4.10.2012 (32 crediti ECM).

“Analisi clinico gestionale per la costruzione dei percorsi clinico assistenziali’, Cagliari 24.5
e 13.6.2013.

Partecipazione a corsi, seminari e congressi in qualita di relatore

4.

“Corso Post-Universitario di Anestesia ed Analgesia Ostetrica’, Roma 27.2-1.3.2001
(presentazione del CD-ROM “/f Dolore nel Travaglio di Parto e il Parto in Analgesia”).

Il Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione “I trapianti d’organo”, Alghero 17-
19.5.2001 (11 crediti ACC) (relazione “Problemi anestesiologici nel paziente trapiantato”).
Corso di aggiornamento “Il dolore acuto postoperatorio”, Cagliari .9.7.2002.

“Salvataggio d'arto-piede diabetico”, Cagliari 6-7.5.2005 (2 crediti ECM).
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5. “11° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI-EMAC Sardegna, AIMOS”,
Villagrande Strisaili 15-17.10.2010 (relazione "Monitoraggio emodinamico invasivo in sala
operatoria”).

6. “12° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI-EMAC Sardegna, AIMOS”,
Cagliari 11-12.11.2011 (relazione “L’errore in anestesia’).

Pubblicazioni su riviste scientifiche

1. Sessego R, Corbucci GG, Marchi A, Cocco M: “Adattamento enzimatico mitocondriale nel
tessuto muscolare umano in condizioni di Ipossia acuta e di riperfusione” - Minerva
Anestesiologica vol. 60 suppl. 2 n® 9 -Settembre 1994.

2. Cocco M, Marchi A, Corbucci GG, Sessego R: “Aspetti del metabolismo ossidativo
mitocondriale in soggetti praticanti attivita subacquea in condizioni di apnea” - Minerva
Anestesiologica vol. 60 suppl. 2 n° 9 -Settembre 1994.

3. Corbucci GG, Sessego R, Marchi A, Cocco M: “Aspetti di biologia molecolare nel tessuto
muscolare umano ischemico stress proteins e adattamento enzimatico cellulare” - Minerva
Anestesiologica vol. 60 suppl. 2 n° 9 -Settembre 1994.

4. Corbucci GG, Sessego R, Velluti C, Salvi M: “Biochemical and biomolecular aspects of

oxidative stress due to acute and severe hypoxia in human musle tissue” - Int. J. Tiss.

Reac. XVII (3) 125-127 (1995).

Pubblicazionisu atti congressuali

1. Corbucci GG, Marchi A, Cocco M, Sessego R, Olla D: “Attivita enzimatiche cellulari in
apneisti”, Atti del 1° Convegno di Medicina Subacquea e Iperbarica in Sardegna, La
Maddalena, 25-26 novembre 1994.

2. Toscano A, Cardia M, Brouwer E, Pusceddu Z, Giannoni A, Mancosu S, Natale L, Sessego
R, Stagno M, Puxeddu R, Peduto VA: “Sperimentazione clinica di due nuovi anestetici
inalatori per la chirurgia ambulatoriale in ORL: sevoflurano e desflurano” - Atti del XXXI
Conventus della Societas Otho-Rhino Laringologica Latina, Cagliari 23-27.4.1996.

3. Sessego R, Manduco GB: “Problemi anestesiologici nel paziente trapiantato” Atti del I
Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione, Alghero, 17-19.5.2001.

4. Cocco M, Giuntoli G, Manduco G, Pisano R, Sessego R, Sollai T: ‘L’elettrostimolazione
midollare nel dolore cronico benigno”, Atti del 24° Congresso Nazionale AISD -
Associazione Italiana per lo Studio del Dolore, Cagliari 1-3.5.2002.



5. Giuntoli G, Cocco M, Manduco G, Pisano R, Sessego R, Soliai T ‘L’epidurale nella
cistectomia in pazienti BPCO” (poster), Atti del 24° Congresso Nazionale AISD -
Associazione Italiana per lo Studio del Dolore, Cagliari 1-3.5.2002.

6. Sessego R, Cocco M, Pisano R: "Monitoraggio emodinamico invasivo in sala operatoria”,
Atti dell'11° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI-EMAC Sardegna,
AIMOS”, Villagrande Strisaili 15-17.10.2010 (in press).

7. Sessego R, Cocco M, Pisano R: "L’errore in anestesia”, Atti del 12° Congresso Regionale
Anestesia e Rianimazione AAROI-EMAC Sardegna, AIMOS”, Cagliari 11-12.11.2011 (in
press).

Monografie
> E autore, responsabile di ricerche e testo, delle seguenti monografie realizzate nell’ambito

del “Progetto finalizzato all'attivazione di un Centro Pilota per I'esecuzione dell'analgesia

del parto” finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna:

V" CD-ROM “/I Dolore nel Travaglio di Parto e il Parto in Analgesia”, pubblicato da Laser
Media Lab srl - Cagliari nel gennaio 2001;

v" Opuscolo informativo “Per le future mamme...”, pubblicato da Studio Aipsa - Cagliari
nel gennaio 2001.

Attivita scientifiche

>

@

Ha partecipato in qualita di Sperimentatore allo studio dal titolo: “Valutazione dell’attivita di
Desflurane in confronto con Isoflurane nell’anestesia inalatoria in pazienti Ssottoposti ad
interventi dj chirurgia generale” diretto dal Prof. Vito Aldo Peduto per conto della Ditta
Pharmacia Carlo Erba, svoltosi presso I'lstituto di Anestesiologia e Rianimazione dell
Universita degli Studi di Cagliari dal 27 aprile al 3 luglio 1995.

Conoscenza di lingue straniere

>

Possiede capacita ottime di lettura, scrittura ed espressione orale in lingua inglese, nel cui

studio ha conseguito i seguenti Certificati:

v" First Certificate in English, Grade C, della University of Cambridge (dicembre 1993)

v" Grade Ten in Spoken English for Speakers of Other Languages del Trinity College
London (giugno 1996)



v' Certificate of Proficiency in English, Grade C, della University of Cambridge (giugno
1998).

Possiede capacita elementari di lettura, scrittura ed espressione orale in lingua spagnola,

nel cui studio ha completato con profitto il Corso Elemental/Medio dell’International

Welcome School di Selargius (anno 2001/2002).

Data /{é/ i 2/0/(3 FIRMA -

e



