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Zidda Elena Pasqualina

Nata ad Orune il 31/03/1956  Residente in (G Via

Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione

Ospedale San Francesco Nuoro
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
08/07/1982 Laurea in Medicina e Chirurgia C/O Universita degli studi di Sassari con voto 107/110
25/11/1987 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva C/O Universita di Sassari con voto 70/70
19/11/1993 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione C/O Universita di Cagliari con voto 50/50
27/01/2000 Diploma di Transplant Procurement Management, ( TPM ) Ministero Sanita e Centro

Nazionale Trapianti, durata 40 ore teorico pratiche ed esame finale, Fiuggi.

Dal 22 al 26 giugno1998 Corso Intensivo Integrato di Formazione Manageriale (durata 35 ore) AAR.O.L e RIS,
Oristano
Dal 6 al 7 febbraio 2004 Evento formativo “ Ii management sanitario e il ruolo strategico del dirigente medico”,

Fondazione Pietro Paci e ANAAO ASSOMED Regione Sardegna, Oristano

Dal 15 al 17 novembre 2004 Corso * Metodi e strumenti per lo sviluppo della qualita” (durata 21 ore) ASL Nuoro, Nuoro
29 aprile 2005 Corso “ L'ottimizzazione delle risorse in Terapia Intensiva”, ASL Olbia, Olbia
Da gennaio a novembre 2008 Percorso formativo denominato * Il DIRIGENTE DEL SERVIZIO SANITARIC REGIONALE E

DELL’AMMINISTRAZIONE PUBBLICA’ - PROGETTO IPPOCRATE (durata 134 ore)
organizzato dalla Regione Sardegna. A

Contenuti del corso:

Programmazione, valutazione e gestione manageriale dei servizi;

Metodi e strumenti per il governo in rete del sistema;

La qualita, 'appropriatezza dei servizi e delle cure ¢ la centralita del cittadino;

Progect Work;

Visita guidata presso le ASL di Forli’ ed Empoli.

Percorso formativo del “MASTER DI SECONDO LIVELLO IN MANAGEMEMT PER

Dal 08/11/2011 al 14/03/2013 DIRIGENTI DI STRUTTURA COMPLESSA “.
Universita “CARLO CATTANEQ”, Castellanza

08/11/2011 “Pianificazione e Programmazione delle Risorse Umane” - Durata 8 ore con esame finale




Dal 13 al 15/12/2011

25-26/01/2012

27-28-29/02/2012

3-4/04/2012
08/05/2012
9-10/05/2012
25-26-27/06/2012
27/09/2012
29/10/2012

30-31/10/2012

27-28/11/2012
15-16/01/2013

17/01/2013

. 11-12-13/02/2013

12-13-14/03/2013

11/11/2000
4 € 5/10/2002
Relatore 6/06/2003
11 e 12/09/2003
29/09//2003

11e12/11/ 2003

- ]

—

‘Pianificazione e Programmazione delle Risorse Umane” - Durata 24 ore con esame finale
“Architettura e Organizzazione per le Aziende Complesse” - Durata 16 ore con esame finale
“Architettura e Organizzazione per le Aziende Complesse” -Durata 24 ore con esame finale

‘Conoscenza del contesto sanitario” - durata 16 ore con esame finale

‘Pianificazione e Programmazione dell'offerta sanitaria” — Durata 8 ore con esame finale
“Diritto e Legislazione Sanitaria - Diritto del Lavoro” - Durata 16 ore con esame finale
‘Gestione d'azienda” — Durata 24 ore con esame finale

‘Gestione d’azienda’ - Durata 8 ore con esame finale

“Integrated Care’ - Durata 8 ore con esame finale

‘Organizzazione della Logistica e Approvvigionamento in Sanity’ — Durata 24 ore con
esame finale :

‘Tecniche di comunicazione” - Durata 1 6 ore con esame finale
‘Dinamiche relazionali” - Durata 16 ore con esame finale
“Clinical Governance e i percorsi Diagnostici Terapeutici” - Ddurata 8 ore con esame finale

‘Clinical Governance e i percorsi Diagnostici Terapeutici” - Durata 24 ore con esame finale

‘Clinical Governance e i percorsi Diagnostici Terapeutici” - Durata 24 ore con esame finale

FORMAZIONE INFEZIONI OSPEDALIERE

Corso * Diagnosi e trattamento del paziente settico”, AAROI, Oristano

-Seminario di “Antibioticoterapia in terapia intensiva’, Bayer, Milano

-Corso “Infezioni severe da Gram Positivi:criticita e nuove prospettive’, Pharmacia Cagliari
-Evento Formativo “ Le infezioni ospedaliere”, ASL Nuoro, Nuoro

-Simposio “Attualita nelle infezioni nosocomiali” Universita di Sassari, Sassari

-Seminario di “Antibioticoterapia in Terapia Intensiva’ Bayer, Milano




25/06/2004

07/06/2005

2710412006

05/05/2006
5-6-7/06/2006

11/06/2007

01/06/2007

13/10/2007
20/06/2008

Moderatore 16/10/2009

18/01/2003
09/05/2003

20/09/2003

02//110/2003
14-17/11/2003
2711112003
30/04/2004
15-17/06/2004
07/10/2004
17-19 /09/2004
27111/2004
01-02/04/2005

29/04/2005

' m — — ; TR " ; : ; T
-Corso * Infezioni nosocomiali:approccio multidisciplinare”, Accademia Nazionale di Medicina,
Sassari

-Corso * Percorsi terapeutici per il trattamento di infezioni ospedaliere gravi’

-Corso “ Meeting for infectious disease specialists ( MINDS):II consultant infettivologico ,
Vicenza

-‘Le infezioni polmonari in ambito ospedaliero” , Sassari
-Corso “ Le infezioni Ospedaliere: strategie e strumenti” ASL Nuoro, Nuoro

-Corso “ Infezioni fungine profonde in Terapia Intensiva, dalla diagnosi alla cura attraverso la
pratica clinica”, Universita del Sacro Cuore, Roma

-Corso “Nuove strategie terapeutiche per la gestione delle infezioni batteriche in ospedale: ruolo
dei nuovi antibiotici’, ASL Sassari,Sassari

-Evento formativo “Shock settico: esperienze cliniche regionali” AIMOS, Alghero
-Corso “ Le infezioni ospedaliere: un approccio multidisciplinare” ASL Nuoro, Nuoro

-Corso “ Uso Ragionato degli antibiotici” U.O. Malattie Infettive HSF, Nuoro

CORSI VARI INERENTI ALLA SPECIALITA’ DI "ANESTESIA E RIANIMAZIONE”

-Evento Formativo “Trattamento del grave traumatizzato cranico” AAROI AIM.0.S. Cagliari
- Corso “Interventi sulle problematiche alcolcorrelate in ambito ospedaliero” ASL n.3 Nuoro

- Evento formativo ” L'Anestesista Rianimatore di fronte alle problematiche dei prelievi di
organo”, AAROI, Oristano

- Evento Formativo” Trattamento del grave traumatizzato cranico” AAROI AIMOS, La Maddalena
- 18° Simposium on critical care medicine A.P.1.C.E. Trieste

- Corso”BTLS esecutore” ASL n.3 Nuoro

-Corso “lll Giornate Olbiesi di Rianimazione e T.I.” ASL Olbia

- E.F. "Metodi e strumenti per lo sviluppo della qualita” Az. USL Citta di Bologna, Nuoro

- Corso “Broncoscopia per operatori di Terapia intensiva” ALS Olbia , Olbia

-SMART SUMMER 2004 La Maddalena

- Corso “Trattamento globale del traumatizzato vertebro-midollare”, AAROI, Oristano

- Evento Formativo “Risk Management in Sanita”, AANAO Fondazione Pietro Paci, Nuoro

- Corso “ L'ottimizzazione delle risorse in Terapia Intensiva.” ASL Olbia, Olbia
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11-12-13/05/2005

17/06/2005

Relatore 16-18/06/2005

17/06/2005

21/06/2005
22/06/2005
18/02/2006
Docente 29/09/2006
14/10/2006
13-14/11/2006
18/11/2006

21/12/2006

Dirett./Relatore  08/06/2007
11/06/2007
08/10/2007
12-13/10/2007
13/10/2007

11-12/02/2008

Relatore 18/02/2008
Relatore 11/04/2008
15/10/2008

Dal 17 al 19/11/2008

Relatore 18/02/2009
16/10/2009

18-19-20/11/2009

Relatore 18/12/2009
(el Mortg/2009

- SMART “Simposio mostra di Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva’ 2005 Milano

- Evento Formativo * La responsabilita professionale in Anestesia e Rianimazione” AAROI
Bolotana

- 6° Congresso Regionale AIMOS AAROI “ Esperienze regionali nella donazione
d’organo:update 2005” , Bolotana

- Progetto di Formazione Aziendale “ Risk Management: metodologia, strumenti e applicazion;”
ASLn.3, Nuoro

-Conferenza Regionale sui servizi alla persona” Ass. Reg. Sanita Sardegna

-Incontro Aziendale * Gestione del rischio clinico” ASL n.3 Nuoro

- Corso “Ospedalizzazione domiciliare del paziente in VAM continua” ASL n.3, Nuoro

- Corso “ Il paziente nefropatico: gestione integrata ospedale territorio” ASL n.3 Nuoro
- Evento Formativo “La malattia tromboembolica” ASL n.3, Sorgono

- Evento Formativo “ Stili e strategie comunicative” ASL n. 3, Nuoro

- Corso “ Motivazione personale e capacita di resilienza” ASL n.3, Nuoro

-Incontro Aziendale "Applicazione progetto: gestione del rischio clinico” ASL 3, Nuoro

- Evento Formativo “Criteri di ammissione e dimissione dei pazienti in T.I” ASL n.3, Nuoro
- Incontro“Salute e benessere delle persone, cultura della programmazione”, RAS

-8° angresso reg. AAROI AIMOS SIARED Sardegna Alghero

- Evento Formativo “ Update in neurorianimazione” AAROI, Alghero

- Corso “Strategie nutrizionali nel paziente critico” Abbot, Campoverde

- 4 Convegno Nazionale OCST |, Perugia

- Corso itinerante di aggiornamento “La donazione degli organi: I'importanza dei servizi
ospedalieri”, ASL Cagliari, Nuoro

-Corso “La Donazione e il Prelievo di Organi e Tessuti” ASL Cagliari, Nuoro
- 62° Congresso Nazionale SIAARTI Palermo Corso “ Sicurezza e qualitain T.|"

- 7° Corso Nazionale “ Morte Encefalica e mantenimento del potenziale donatore di organi”,
Regione Toscana, Prato.

-Corso “ La donazione degli organi: 'importanza dei servizi ospedalieri”, CRT, Nuoro
-Corso * Ecografia ed emergenza in anestesia loco regionale” AIMOS Cagliari

- Corso residenziale “Il doppler tran cranico in ambito neurointensivo: una metodica da
valorizzare” per totali ore 21, Azienda Ospedaliera “Ospedale di Lecco”, Lecco

-Corso “ Eccellenze e criticita nell’attivita di procurement in Sardegna”, CRT, Cagliari
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21-22/03/2011

28/04/2011

Docente  Dal 02 al 04/05/2011

Relatore 01-02-03/10/2011

Docente 24/11/2011

05/03/2012
2-3/05/2012

16/05/2012

Anno 2012

Dal 20 al 22/05/2013

—

-Corso “Ecografia Clinica in emergenza-urgenza” durata 14 ore con esame finale, SIMEU,
Nuoro

-Corso * Profili etico giuridici e appropriatezza clinica in Rianimazione” ASL Olbia, Olbia
Corso Regionale per diploma in “Transplant Procurement Management”(TPM) CNT, CRT,

Ministero della Sanita, per totali 16 ore

- 5° Convegno Nazionale Organizzazione Centro Sud Trapianti - “Ruolo del Coordinatore
Locale dei Trapianti” ,0CST, Villasimius

-Corso “ La donazione e il trapianto di organi e tessuti: aspetti infermieristici” ASL Nuoro,
Nuoro
- Corso “BLSD” esecutore” ASL n.3 Nuoro

“ X giornate Olbiesi di Rianimazione e Terapia Intensiva”, ASL Olbia, Olbia

-Progetto formativo “ La gestione del rischio nel processo di donazione-prelievo-trapianto di
organi”, CRT, Oristano

-Percorso formativo on line “ ATl 14 2012” Formazione continua degli Anestesisti Rianimatori
14 argomenti di anestesia e rianimazione con esito positivo all'esame finale frontaie

-Corso “ALS " ASL n.3 Nuoro

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Possiede le competenze, con livello IV, relative alle materie oggetto della
specializzazione in Anestesia e Rianimazione

Dal 1988 ha praticato le tecniche di anestesia generale e periferica nelle branche di
Chirurgia Generale, Ginecologia e Ostetricia, Ortopedia, Otorino-Laringoiatria, Urologia,
Oculistica, Neurochirurgia.

Nella U.O. di Rianimazione e Terapia Intensiva, struttura polivalente con 12 P.L, ftratta
i pazienti ricoverati e presta consulenze al Pronto Soccorso, a tutte le U.O. del Presidio
San Francesco e alla Pneumologia dell'Ospedale Cesare Zonchello.

Dal 2004, in qualita di CLT, coordina I'attivita di donazione e prelievo di organi nelle
diverse fasi del processo, individuazione del potenziale donatore, accertamento della
morte, mantenimento del POD, rapporto con i familiari, rapporto con i numerosi servizi
coinvolti nella verifica dell'doneita, rapporti con il Centro Regionale dei Trapianti, con il
Centro Nazionale, con le associazioni di volontariato e con la stampa.

Ha organizzato numerosi corsi di formazione per il personale dell'azienda e iniziative di
informazione e sensibilizzazione della popolazione alla donazione degli organi.

Ha partecipato in qualita di relatore e docente a corsi di formazione organizzati sul tema
della donazione degli organi a livello regionale e nazionale.

Cura il registro dei decessi per morte encefalica per conto del CRT.

Nel 2010, il Coordinamento dei trapianti della ASL di Nuoro, in seguito ad audit del
Ministero della Sanita, & stato classificato nellambito dell'eccellenza.

Grazie alle conoscenze acquisite con la specializzazione in Igiene e Medicina
Preventiva, ha curato con particolare interesse la prevenzione e il frattamento delle
infezioni ospedaliere, studiato I'incidenza e la prevalenza e la antibiotico resistenza
nella U.O. di appartenenza.

Ha prodotto e proposto protocolli, successivamente adottati, sulla sedazione dei
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL/

.

azientiin T.l., la nutrizione artificiale, i criteri di ammissione e dimissione dei pazienti
dalla T.I.

Da 15 anni assiste i pazienti in ventilazione meccanica domiciliare nel territorio di
pertinenza della ASL di Nuoro.

Ha approfondito gli aspetti della professione a forte valenza etica come, il rispetto della
volonta del paziente, le cure di fine vita, I'accanimento terapeutico, 'umanizzazione
delle cure, il supporto psicologico ai pazienti e ai familiari, il corretto utilizzo delle
risorse.

Tutte le attivita sono svolte secondo Ia logica del miglioramento continuo della qualita e
I'umanizzazione delle cure.

Dal 1992 al 1997 referente del progetto “Citta Sane” della OMS per il comune di Nuoro,
La sottoscritta si relaziona con personale sanitario di tutti le U.O. del presidio, con
pazienti in condizioni critiche, terminali o con malattie cronico- degenerative come |a
SLA e Sclerosi Multipla, con i familiari di pazienti in stato di morte encefalica e
potenziali donatori di organi. A tal fine sono stati di grande utilita i corsi di
comunicazione svolti nel contesto del corso “TPM", “ Ippocrate “ e il “Master
Universitario per Dirigente di Struttura Complessa” (MADISCO)

Dal 2004 la sottoscritta porta avanti campagne di informazione e sensibilizzazione sulla
donazione degli organi, in particolare con gli studenti e gli insegnanti degli istituti di
istruzione superiore e collabora con le associazioni di volontariato.

L attivita di C.L.T. si integra e coordina con il Centro Regionale e il Centro Nazionale
dei Trapianti nonché con glialtri CLT.

N

ATTIVITA” DI DOCENZA
Tipologia destinatari

Scuola infermieri professionali anni 80/90

Allievi della Scuola Infermieri Professionali della USL, N.7, Volontari del
Soccorso

Area tematica

Igiene e Medicina Preventiva/Anestesia o Rianimazione

Materia d’insegnamento

Epidemiologia e Profilassi delle Infezioni, Rianimazione Cardiorespiratoria

Metodologie didattiche
adottate

i
Teoriche e pratiche . Attivita su manichino

Supporti didattici utilizzati

Videoproiettore

ATTIVITA’ DI DOCENZA 2012/2013 Universita degli studi di Sassari

Destinatari

“Master primo livello per infermieri di area critica”

Materia di insegnamento

Rianimazione e terapia intensiva

Donazione prelievo trapianto di organi

Metodologia didattica

Teorica e pratica

Supporti didattici

Video




Lingue conosciute

Inglese : Anno 2005 - Corso “General English” 50 ore c/o the language comner
Anno 2006 - Corso “General English” 65 ore c/o the language comer
Anno 2006 - Corso “Inglese Medico” 30 ore c/o the language corner

Livello di conoscenza: buono

Francese: Livello di conoscenza: scolastico

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

La sottoscritta propone al Direttore Generale della ALS il piano di spesa annuale dei
finanziamenti regionali finalizzati al miglioramento dell attivita di donazione e trapianto
di organi che, successivamente allapprovazione, amministra e gestisce.

Nell'attivita di procurement coordina le risorse professionali impegnate nel processo
che, dalla identificazione del potenziale donatore, porta al prelievo, medici delle
specialita di Direzione Sanitaria, Neurologia e Rianimazione, per I'accertamento della
morte encefalica e medici dei servizi di Cardiologia, Radiologia, Dermatologia, Centro

‘Trasfusionale e Laboratorio per I'accertamento della idoneita del donatore e sicurezza

del processo.

Coordina I'attivita e le figure professionali (medici anestesisti e chirurghi, infermieri,
ferristi) in sala operatoria durante il prelievo degli organi.

Per I'anzianita di servizio e le competenze acquisite negli anni di esercizio della
professione la sottoscritta rappresenta una delle figure di riferimento per i colleghi pil
giovani per la soluzione di problemi di tipo clinico e organizzativo.

Nuoro 19 Luglio 2013

Dott.ssa  Elena Pasqualina Zidda
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