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Regione Autonoma della Sardegna

RELAZIONE SANITARIA
PROPOSTA DI RIMODULAZIONE POSTI LETTO ASL NUORO

In riferimento alla Delibera della Giunta Regionale n. 38/12 del 2015, considerato che presso la ASL
di Nuoro non esistono strutture private, si ritiene necessario richiedere una rimodulazione dei posti
letto per disciplina, secondo il principio di trasferire posti letto da reparti di base ad unita operative di
specialita, con l'obiettivo di raggiungere un pil elevato grado di appropriatezza e una qualita

assistenziale di alto livello, tenendo conto:

1. Della ristrutturazione in atto dei Presidi Ospedalieri Aziendali per la quale sono state investite
rilevanti risorse economiche, che non possono essere vanificate con soluzioni alternative al
ribasso;

2.  Della valutazione dei tassi di occupazione per le singole discipline, con esclusione dei ricoveri
potenzialmente inappropriati;

3. Del know-how acquisito da alcune Unita Operative a seguito di una attivita di alta
specializzazione condotta da molti anni a questa parte, che non pud essere vanificata con una
riduzione aprioristica di risorse materiali, economiche ed umane.

4.  Dal bacino di utenza che risulta approssimativamente il doppio della popolazione ASL, in
quanto viene servito un ampio volume di popolazione delle ASL confinanti che non
dispongono o dispongono solo in parte di numerosi servizi e U.O. (Neurochirurgia,
Dermatologia, Ematologia, ORL, UTIC, Chirurgia Vascolare, Oculistica). Il numero di posti
letto risulta nella percentuale bassa per numero di abitanti rispetto agli standard regionali e

nazionali.
DISCIPLINA

Chirurgia Vascolare
L’attribuzione dei 10 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 10 p.l.
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Malattie Infettive e Tropicali
L'attribuzione dei 14 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 14 posti letto.

Neurochirurgia
L'attribuzione dei 15p.1. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 15 posti letto.

Terapia Intensiva
L'attribuzione dei 12 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 12 posti letto.

Terapia Intensiva Neonatale
Lattribuzione dei 5 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 5 posti letto.

Terapia Sub Intensiva

L'attribuzione dei 4 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 4 posti letto.

Cardiologia

Questa Unita Operativa, comprensiva di Unitad Coronarica, & stata recentemente allocata in una
nuova struttura, progettata specificatamente per tale disciplina e consta di 8 p.l. di Unita Coronarica
e 16 p.l. di Cardiologia, che si ritiene siano sufficienti alle esigenze della popolazione di afferenza
del’ASL di Nuoro.

Dermatologia

Nella Regione Sardegna rimane come reparto di ricovero ordinario la sola Dermatologia del San
Francesco. Il tasso di occupazione nel corso del 2014 si & attestato ad un valore abbondantemente
superiore al 100%; una valutazione dell'appropriatezza di questi ricoveri ha evidenziato una
percentuale del 24% di DRG a rischio di inappropriatezza legata soprattutto alla necessita di
trattamenti giornalieri per pazienti provenienti da centri distanti e con viabilita disagiata.
Ricalcolando il tasso di occupazione sui restanti ricoveri, si ritiene necessario attribuire a tale

Reparto una dotazione 8 posti letto.
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Ematologia

E’ stato recentemente creato il nuovo reparto con un settore dedicato al trapianto di midollo (camere
sterili), in corso di accreditamento. Tale settore consta di 4 camere sterili per cui a questi 4 p.l.
vanno aggiunti ulteriori 14 p.l. per un totale di 18 p.l. che si propongono in alternativa ai 17 p.l. della
Delibera 38/12 del 2015.

Gastroenterologia
L'attribuzione dei 4 p.I. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 4 posti letto.

Geriatria

Tale reparto nel 2014 con 29 p.l. ha registrato un tasso di occupazione del 107% con una durata
media della degenza di 6,76 giorni; I'attribuzione di 9 p.l. riportata nella Delbera 38/12 del 2015,
appare assolutamente fuori dalla realta. Si propone pertanto I'attribuzione di 31 p.I., numero appena
sufficiente ad assicurare una adeguata risposta sanitaria ad una popolazione residente in

progressivo invecchiamento.

Nefrologia
L'attribuzione dei 8 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta per 8 posti letto.

Neonatologia

Secondo la letteratura, al fine di assicurare un utilizzo congruo ed appropriato delle Terapie
Intensive Neonatali, sono necessari un numero di posti letto almeno doppio di Terapia Sub
Intensiva Neonatologica. Posto che sono confermati 5 p.I. di Terapia Intensiva Neonatale, si ritengo
necessari almeno 8 p.l. per la Neonatologia. Questo al di la del tasso di occupazione, che se anche
dovesse risultare inferiore al 75%, pure deve tenere conto dei picchi di emergenza per i quali si
deve trovare soluzione immediate evitando rischi di trasferimenti in emergenza o per mancanza di

posti letto in altre strutture regionali, situazione gia verificatasi anche nel recente passato.

Neurologia
Ormai da anni questo reparto tratta pazienti ad alta intensita di cura con 6p.l. di Stroke Unit, che
sono stati confermati nella ristrutturazione di tale Reparto con I'annesso investimento di impianti ed

attrezzature. _
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Si evidenzia come la Neurologia del San Francesco possa vantare un’attivita di secondo livello in
questa area, per cui si chiede di confermare la suddetta Stroke Unit di 6 p.l. e 17 p.I. di ricovero

ordinario per un totale di 23 p.l.

Oculistica
L'attribuzione dei 4 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua per quanto attiene

I'attivita di ricovero ordinario.

Urologia
Si ritengono necessari 17 posti letto invece dei 13 individuati dalla Delibera 38/12 del 2015

Oncologia
Si ritengono congrui 14 p.l. di degenza ordinaria, 4 dei quali per pazienti che necessitano di

Radioterapia, e 10 p.l. di DH

Otorinolaringoiatria
Da una simulazione effettuata si & ottenuto il valore previsto dalla normativa con I'attribuzione di di

12 p.l. ed un incremento di 4 p. |. rispetto alla Delibera 38/12 del 2015.

Pneumologia

Con una valutazione dell'attivita di tale reparto, tenuto conto del fatto che, dall’attuale dislocazione
dal P.O. C. Zonchello presso i locali ristrutturati del P.O. S. Francesco, sono stati previsti 24 p.l., si
propone tale numero come dotazione per questo Reparto. Numero che si ritiene sufficiente a

soddisfare la richiesta in tale ambito specialistico.

Psichiatria
Nel corso del 2014 questa U.O. ha registrato un tasso di occupazione del 90%, poiché la particolare
tipologia dei pazienti trattati sconsiglia il sovraffollamento del Reparto, si ritiene necessario attribuire

a questa U.O. 15 p.l.

Chirurgia Generale
Sulla base dei dati 2014, si ritiene congrua per tale specialita I'attribuzione di 31 p.l. per la Chirugia
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del San Francesco.
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Medicina Generale
Sulla base dei dati 2014, si ritiene congrua per tale specialita I'attribuzione di 31 p.l. per la Medicina

Generale del San Francesco.

Ortopedia e Traumatologia
Sulla base dei dati 2014, si ritiene congrua per tale specialita I'attribuzione di 31 p.I.

Ostetricia e Ginecologia
L’attribuzione dei 32 p.l. contenuta nella Delibera 38/12 del 2015 si ritiene congrua e si conferma la

proposta di 32 p.l.

Pediatria
Questo Reparto & stato di recente ristrutturato e in tale ambito sono stati previsti posti letti di
Isolamento per i casi di malattie infettive-diffusive, si ritiene pertanto necessario rimodulare

I'attribuzione di 14 p.l., con un incremento di 2 p.l. rispetto alla Delibera 38/12 del 2015.
Quanto sopra si riferisce al Presidio Ospedaliero San Francesco.

Per quanto attiene il P.O. C. Zonchello si evidenzia come lo stesso possieda i requisiti per essere
classificato Ospedale di Riabilitazione Monospecialistico Pluridisciplinare per la riabilitazione

intensiva di tipo neurologico, ortopedico, fisiatrico e cardiopolmonare.

Per quanto attiene il Presidio Ospedaliero San Camillo di Sorgono si evidenzia come lo stesso
possieda i requisiti per essere classificato Ospedale di zona disagiata.
Questa Azienda intende avviare in via sperimentale un diverso tipo di organizzazione ospedaliera

avviando il modello per intensita di cure, che nella fase di avvio si ritiene debba avere una dotazione

di 25 p.l. per acuti.

Si ritengono congrui i restanti posti letto post-acuzie per la riabilitazione intensiva ed estensiva e per
la lungodegenza - come da DGR 38/12 del 2015 - da assegnare ai PP.OO. Cesare Zonchello di

Nuoro — San Camillo di Sorgono e Distretto di Macomer.
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