MODALITA’ ISCRIZIONE:

Scaricare il modulo di iscrizione dal sito della ASL
(home page - link formazione - formazione
ospedaliera — modulistica e documenti- modulo
richiesta partecipazione corsi) e inviarlo all’U.O.
Formazione al Fax 0784/240862 o alla mail della
Segreteria Organizzativa.

Sono destinatari dell’evento:

Dirigenti  Medici, Infermieri, Dietisti,
Logopedisti e Farmacisti dei PP.0OO.
aziendali e dei Distretti di Nuoro, Macomer,

Siniscola e Sorgono per un massimo di n. 70
partecipanti.

Il Corso e riservato ai soli dipendenti della
Asl 3 di Nuoro e le iscrizioni dovranno

pervenire entro il

14 OTTOBRE 2015

Segreteria Organizzativa:

Francesca Fenu
U.O. Formazione P.O. Zonchello
Tel. 0784/240833 — Fax 0784/240862

La malnutrizione ospedaliera

La malnutrizione ospedaliera rappresenta uno dei
problemi che maggiormente incide sulla comparsa di
complicanze nei pazienti ospedalizzati. E’ una vera
“malattia nella malattia” che puo determinare gli esiti
clinici di molte patologie, con aumento dei costi
sanitari causati dalla lunghezza ell’'ospedalizzazione,
dal tasso di riospedalizzazione, incidenza di
complicanze, impegno del personale sanitario, uso di
antibiotici: un rilevante problema di sanita’ pubblica,
spesso hon diagnosticato e non trattato.

La Nutrizione Artificiale rappresenta uno strumento
terapeutico essenziale nel mantenere o reintegrare lo
stato di nutrizione di soggetti in cui, per varie
patologie, I'alimentazione orale € insufficiente o
impraticabile.

Obiettivi Formativi:

Conoscere per prevenire e curare la malnutrizione
ospedaliera: la nutrizione clinica come strumento da
includere nei percorsi terapeutici. E’ fondamentale la
sensibilizzazione e la formazione di tutto il personale
coinvolto, con l'obiettivo di identificare in maniera
precoce | pazienti a rischio mettendo in atto
protocolli di prevenzione, cura e monitoraggio
precoce della malnutrizione per difetto.

: - ASLNuoro

Servizio Dietologia e Nutrizione clinica
Asl 3 - Nuoro

“Il governo clinico della malnutrizione in
Ospedale e sul territorio: percorso assistenziale
del paziente malnutrito e/o disfagico”

Sala Conferenze Hotel Sandalia
Via Luigi Einaudi, Nuoro

16 Ottobre 2015

U.O. Formazione
Resp.le Dott.ssa C. Capillupo

Rl
. L |45
Con il Patrocinio di 1Y SINPE



Mattina :

8.30 — 8.45 - Presentazione corso: Dott.ssa Cau
Salvatorangela

8.45-9.00 - Introduzione didattica al corso: obiettivi e
metodologia (S. Murru)

Sessione 1 - La malnutrizione: dal riconoscimento al
trattamento

9.00 - Malnutrizione e catabolismo: dimensione del
problema e percorsi diagnostico-assistenziali: focus-on sui
reparti piu a rischio Malnutrizione e catabolismo:
dimensione del problema e percorsi diagnostico-
assistenziali: focus-on sui reparti piu a rischio (A. Giannoni)

9.30 - Valutazione stato nutrizionale - Indicazioni alla NA e
criteri di scelta (S. Murru)

10.00 - Fabbisogni ed apporti dei nutrienti (A. Giannoni)

10.30 - Il lavoro d'equipe: ruolo del medico Nutrizionista,
del farmacista, dell’infermiere e del dietista nella N.A: i
presupposti per un efficace intervento nutrizionale (S.
Ricci)
11:00/11:15 - Pausa caffé

Sessione 2 - Quando la Nutrizione artificiale
11.15 - La disfagia organica e la disfagia motoria (S. Murru)
11.45 - Indicazioni e timing per la nutrizione artificiale (S.
Ricci)
12.15 - Vie d’accesso enterale, scelta e impianto della PEG
(A. Giannoni)

12.45/13.00 - Discussione/Confronto
13:00/14:00 Pausa Pranzo

Pomeriggio:

Sessione 3 - La Nutrizione artificiale dall’Ospedale
al territorio: Nutrizione Enterale e Nutrizione

Parentale

14.00 - Nutrizione enterale: assorbimento dei nutrienti

(S. Murru)
14.30 - Miscele per nutrizione enterale (S. Ricci)

15.00 - Gestione infermieristica della Nutrizione
Enterale e Parenterale (F. Matta)

15.30 - La Nutrizione parenterale nutrienti (A.
Giannoni)

16:00/16:15 - Intervallo
16.15 - Casi clinici esemplificativi:
Il paziente chirurgico (S. Murru)

Il paziente oncologico nutrienti (A. Giannoni)
Il paziente fragile (P. Paffi)

17.00 - Discussione/Confronto

17.30/18.00 - Somministrazione Questionario ECM
e Schede di gradimento

Al presente evento sono stati
assegnati n. 8 crediti ECM

Responsabile Scientifico:
Dott.ssa Cau Salvatorangela
Responsabile Servizio di Dietologia
e Nutrizione Clinica

Docenti/Relatori

Dr. Murru Salvatore
Dirigente medico Asl n. 8 Cagliari — U.O. Terapia intensiva
del Servizio di Anestesia, Rianimazione e
Centro di Medicina Iperbarica “G.Boero”
dell’Ospedale Marino di Cagliari

Dr. Giannoni Antonello
Direttore Struttura Semplice Dipartimentale
di Nutrizione Clinica con attivita di
Nutrizione Artificiale Domiciliare Asl 1 — Massa Carrara

Dr. Ricci Salvatore
Dirigente Medico U.O.D. Nutrizione Clinica
Dipartimento Medicina Clinica
Policlinico Umberto |, Roma

Sig.ra Matta Fabiana
Coordinatrice Servizio Rianimazione e
Medicina Iperbarica del P.O. Marino Asl 8, Cagliari

Dr. Peppino Paffi
Dirigente Medico U.O.C. Anestesia e
Rianimazione Asl 3, Nuoro
Coordinatore didattico SINPE Regione Sardegna




