
AISLA ONLUS  

C.F.91001180032  

20139 Milano (Lombardia) 

Viale Ortles 22/4 

Tel +39 02 43986673 - Fax +39 02 5393893 

Email segreteria@aisla.it   -   c/c 17464280  

Referente AISLA Nuoro  

Rosa Maria Puligheddu 

 tel.3922681244 - aislanuoro@gmail.com 
 

INFO : 3922681244 AISLA Nuoro 

Le scelte terapeutiche 

del paziente affetto da 

malattia 

neurodegenerativa 

Dott.ssa Daniela Cattaneo :   
Medico Palliativista, Consulente Centro 
D’ascolto AISLA ONLUS, Coordinatrice Pro-
getto Documento di Consenso. 
 
Dott.ssa Anna Ticca : 
Primario Stroke Unit Neurologia P.O. San 
Francesco Nuoro 
 
Avv. Cristina Puligheddu : 
Notaio presso Nuoro  
 
Dott. Vincenzo Amato : 
Presidente Tribunale di Nuoro 
 
Dott.ssa Gianfranca Piredda : 
Responsabile Cure Domiciliari Integrate, Me-
dico Oncologo e Palliativista Distretto ASL 
Nuoro 
 
Dott. Demetrio Vidili : 
Medical Director AISLA Sardegna 
 
col Sostegno di : 

Relatori 
  

Giornata informativa sugli aspetti 
pratico - legali per una scelta 

informata e consapevole 
 

Biblioteca S. Satta  Nuoro 
 

7 MAGGIO 2016  

ORE 9 
 

Coordinamento evento a cura della  
Dott.ssa Stefania Bastianello  

Responsabile Formazione AISLA Onlus  

col Patrocinio di : 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tribunale di Nuoro 
 



La giornata informativa nasce con lo scopo di far conoscere a 
tutte le persone interessate gli aspetti pratici che una malattia 
neurodegenarativa comporta. 
 

In particolare, mira a dare quelle informazioni necessarie per 
favorire una scelta consapevole da parte del paziente che si 
trova in difficoltà autonoma progressiva, nel momento più acuto 
della malattia stessa. 
 

La libertà del paziente, nella valutazione degli interventi medici 
che si rendono necessari nella progressione della malattia, deve 
essere sempre tutelata ancor più tramite un’adeguata informazio-
ne perché ogni scelta che il paziente compirà sia fatta nel ri-
spetto della conoscenza precisa di ciò che il suo percorso tera-
peutico contempla. 
 

Inoltre l’espressione giuridica della sua volontà dovrà essere 
sempre garantita, anche quando non potrà più usare gli arti e 
la voce in autonomia. 
 

Nelle malattie come la SLA un importante traguardo è stato 
raggiunto: il comunicatore oculare è divenuto uno strumento 
essenziale non solo per fare uscire il paziente dal corpo immobi-
le che lo contiene, ma anche per consentirgli di esprimere le 
proprie volontà giuridiche davanti ad un notaio. 
 

Il contesto familiare determina quale scelta di tutela sia più 
adatta per un paziente che non può esprimere con voce la 
propria volontà. 
 

In un contesto problematico la figura dell’amministratore di 
sostegno sarà sicuramente più idonea rispetto ad una procura 
generale, e viceversa in situazione di non conflitto. 

Le scelte terapeutiche del paziente affetto da malattia neurodegenerativa 

Programma evento : 
Modera i lavori :  

Dott.ssa Anna Ticca  
Ore 9 
Saluti delle Istituzioni presenti 
 

Ore 9.30 

Introduzione ai lavori  

(Dott.ssa Gesuina Cherchi  - Direttrice Distretto ASL Nuoro) 
 

Ore 9.50 

Saluto Responsabile AISLA Territoriale  

(Sig.ra Rosa Maria Puligheddu - Referente AISLA Nuoro)  
 

Ore 10.00 

Il Documento di consenso sulle scelte terapeutiche del pa-

ziente affetto da SLA  

(Dott.ssa Daniela Cattaneo Medico Palliativista, Consulente 

Centro d’Ascolto AISLA ONLUS - Coordinatrice Documento di 

Consenso) 
 

Ore 10.30 

Le malattie neurodegenerative e gli snodi decisionali  

(Dott.ssa Anna Ticca - Primario Stroke Unit Neurologia P.O. 

San Francesco Nuoro) 

 

 

 

 

Ore 11 

Coffee Break 
 

Ore 11.30 

Testamento Biologico e Comunicatore Oculare  

(Avv. Cristina Puligheddu - Notaio) 
 

Ore 12.00 

Amministrazione di sostegno e Procura Generale 

(Dott.Vincenzo Amato - Presidente Tribunale Nuoro ) 
 

Ore 12.30 

La scelta decisiva e consapevole: il percorso del Medico 

Palliativista e del Rianimatore  

(Dott.ssa Gianfranca Piredda - Resp.le Cure Domicilia-

ri Distretto ASL Nuoro e Medico Oncologo e Palliativista - 

Dott. Demetrio Vidili Medical Director AISLA Sardegna) 
 

Ore 13.20 

Dibattito Finale 

Ore 14.00 

Fine Lavori 

 


