
          

Partecipanti N. 30  

Dirigenti Medici -  Tecnici della Prevenzione - Dietisti 

dei Servizi ATS di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN)  

 

 

Modalità di iscrizione 

 

Inviare alla Segreteria Organizzativa Formazione ASSL Nuoro via mail 

giovanna.sulas@atssardegna.it la scheda di iscrizione, compilata in 

tutte le sue parti scaricabile dal sito della ASSL di Nuoro al Link 

Formazione – Modulistica e documenti -  

 

 

 

 

 

Le iscrizioni saranno accettate in ordine di arrivo e i non ammessi alla 

partecipazione (eccedenti il numero dei corsisti stabilito) saranno 

avvisati telefonicamente o via mail -    

 

Segreteria Organizzativa Formazione Area di Nuoro  

Tel. 0784/240863 – giovanna.sulas@atssardegna.it       
 

Crediti ECM : 6,6 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 

 Direttore Maria Francesca Murineddu  
 
 

INTEGRATORI ALIMENTARI:  

aspetti legislativi, 

benefici per la salute e reazioni avverse. 

 

 

Padiglione Formazione - P.O. Zonchello 
 

29 novembre 2018 

dalle ore 8.45  alle ore 13.00 

dalle ore 14.30 alle ore 17.15 

mailto:giovanna.sulas@atssardegna.it
mailto:giovanna.sulas@atssardegna.it


OBIETTIVO FORMATIVO  

Il corso propone un momento di aggiornamento relativo a tematiche di 

particolare interesse ed attualità quali l’uso razionale e prudente degli 

integratori alimentari. Obiettivo fondamentale, far acquisire agli 

operatori addetti alla sorveglianza e al controllo ufficiale conoscenze e 

strumenti che consentano di valutare la sicurezza dei prodotti di origine 

naturale. 

Verranno trattati argomenti inerenti le problematiche di efficacia e 

sicurezza dei prodotti di origine naturale, le interazioni tra farmaci e 

prodotti naturali, le eventuali reazioni avverse da tali prodotti, il 

sistema di sorveglianza e l’attuale situazione regolatoria.  

 

DOCENTI/RELATORI 

- Dott.ssa Francesca Menniti Ippolito  

(Centro Nazionale per la ricerca e la valutazione preclinica e clinica dei 

farmaci) – Istituto Superiore di Sanità - ROMA  

 

- Prof.ssa  Gabriela Mazzanti   

(Dipartimento di Fisiologia e Farmacologia) –  

 Università SAPIENZA - ROMA 

 

- Dott. Marco Silano  

(Responsabile Unità Operativa Alimentazione, Nutrizione e Salute ) 

Istituto Superiore di Sanità - ROMA  

 

RESP.LE SCIENTIFICO 

Dott.ssa Francesca Menniti Ippolito -  ISS ROMA 

PROGRAMMA 

 

Ore 08.45 - 09.00 -  Accoglienza e registrazione  partecipanti  

Ore 09.00 - 09.15 – Indirizzo di benvenuto e introduzione al corso   

(Dott. ssa Maria Francesca Murineddu - Direttore SIAN)  

 

Ore 09.15 - 10.30 – Prodotti di origine naturale: problematiche di 

efficacia e sicurezza.  

 (Prof. ssa Gabriela Mazzanti – Università Sapienza ROMA) 

 

Ore 10.30 - 11.30 – Esercitazione: interazioni tra farmaci e prodotti 

naturali.  

 (Prof. ssa Gabriela Mazzanti – Università Sapienza ROMA) 

 

Ore 11.30 - 11.45 - Intervallo 

 

Ore 11.45 – 13.00 – Reazioni avverse da prodotti di origine naturale: il 

sistema di sorveglianza 

 (Dott. ssa Francesca Menniti Ippolito – ISS  ROMA) 

 

 

Ore 13.00-14.30 – Pausa pranzo 

 

 

Ore 14.30 - 15.30 -  Esercitazione: riconoscimento di una reazione 

avversa 

(Dott. ssa Francesca Menniti Ippolito – ISS  ROMA) 

 

Ore 15.30 - 16.30 – La situazione regolatoria dei prodotti di origine 

naturale.  

(Dott. Marco Silano – ISS  ROMA) 

 

Ore 16.30 - 17.15 - Conclusioni e Test finale di apprendimento 

 


