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                               siamo all’interno del parco dell’Ospedale C. Zonchello 

Servizio Riabilitazione, Residenze, Semiresidenze Psichiatriche (SRRSP) 
Ospedale C. Zonchello Nuoro, 1 padiglione a sx, secondo piano 
Telefono 0784240761, e-mail:  dsmd.riabilitazione@aslnuoro.it  

 
Centro Diurno Delocalizzato (CDD) 

Ospedale C. Zonchello Nuoro, 1 padiglione a dx, piano terra ingresso laterale 
Cellulare 3463834339, e-mail: dsmd.riabilitazione@aslnuoro.it 

 
 
 

mailto:dsmd.riabilitazione@aslnuoro.it
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Cosa serve per la prenotazione? 
Agli utenti non si richiede alcuna prenotazione bensì l’accesso è diretto in qualsiasi 
momento. Non è pertanto presente lista d’attesa.  

 

ORGANIZZAZIONE FUNZIONI GENERALI 

L’SRRSP/CDD, Struttura Semplice Dipartimentale, è struttura di  coordinamento  e  

promozione  delle attività:  

- Residenziali 

- Riabilitative 

- Formative 

- Di incentivo al lavoro 

- Di inclusione sociale 

 

Si rivolge a tutti gli utenti della salute mentale  (adulti,  minori,  affetti da  dipendenze  
patologiche, sottoposti a misura di sicurezza, e familiari degli stessi). 

 
Si pone in  relazione  con il sistema dei servizi  dipartimentali, con  le cooperative sociali, 
con gli enti locali, con le associazioni di volontariato. 
 
Coordina le strutture e le iniziative esterne volte a ripristinare l’abilitazione, la 
riabilitazione, e l’integrazione sociale a favore dell’utenza. 
 
Contribuisce a condurre a sintesi operativa il progetto personalizzato elaborato da 
CSM/SERD/NPIA per strutturare il percorso di riabilitazione e cura dell’utente con un 
costante lavoro di supporto e coordinamento fornito alle unità operative dipartimentali. 
 

ORGANIZZAZIONE FUNZIONI SPECIFICHE 

- Collabora  con  il  PUA  UVT  per  individuare  l’appropriatezza  di  ricovero  in  struttura  
riabilitativa psichiatrica piuttosto che socio-riabilitativa. 
- Collabora con il comune di Nuoro (ente capofila) per l’individuazione delle graduatorie 
di soggetti svantaggiati che abbiano fatto domanda di incentivo al lavoro o di particolare 
provvidenze. 
- Partecipa ai tavoli tecnici regionali riguardanti l’organizzazione della residenzialità 
psichiatrica, la formattazione dei Piani Terapeutico Riabilitativi Individuali, le eventuali 
iniziative in tema di riabilitazione psichiatrica condivise con gli altri Dipartimenti regionali. 
- Elabora periodicamente report richiesti dall’Assessorato regionale alla Sanità in merito 
all’Utilizzo delle strutture comunitarie e ai flussi di pazienti da una tipologia di comunità 
ad un’altra (la comunità si differenziano in base all’intensità e la tipologia di 
psicoriabilitazione fornita, distinguendosi in SRP1, SRP2, SRP3, Strutture per Disturbi del 



                                                                                                                         CARTA DEI SERVIZI_SRRSP e CDD  
                                                                                                                                                                                    aggiornata a giugno 2023 

 

                                      CARTA DEI SERVIZI SRRSP e CDD   pag. 3 di 9 

 

Comportamento Alimentare, strutture per Minori, strutture per Tossicodipendenti, 
Strutture per minori o giovani adulti sottoposti ad attività giudiziaria, strutture per disturbi 
dello spettro Autistico, REMS). 
- Articola i suoi programmi in luoghi differenziati (strutture residenziali, centri diurno) e 
concerta i rapporti con cooperative sociali e le associazioni, ricercando la massima 
integrazione con i servizi e gli interventi promossi dai comuni.  
- Verifica la qualità dell’offerta e il rispetto dei diritti dei pazienti inseriti nelle strutture 
residenziali. 
- Promuove tirocini formativi, gli incentivi al lavoro, l’inserimento lavorativo e sociale 
nonché il supporto alla vita di relazione. 
- Aderisce ai progetti regionali specifici per diagnosi. 

 
In capo all’SRRSP vi è un dirigente che assicura l’efficacia delle attività, il perseguimento 
degli obiettivi nel rispetto degli indirizzi generali definiti dalla Direzione. 
 
Contribuisce a condurre a sintesi operativa il Progetto personalizzato elaborato dal CSM per 
strutturare il percorso di riabilitazione e cura dell’utente, con un costante lavoro di supporto 
e coordinamento fornito alle singole Unità Operative Dipartimentali.  
 
Cura l’inserimento dei pazienti in tutte le UO del Dipartimento nelle strutture residenziali 
tramite: 

- Controlli trimestrali sull’esecuzione del progetto 
- Riunioni con gli operatori dell’unità operativa inviante 
- Verifica delle strutture in loco 

Dispone l’impegno di spesa per ogni progetto riabilitativo. 
Verifica la corrispondenza fra giornate messe in pagamento e giornate effettivamente 
trascorse in struttura tramite piattaforma cloud. 
 

PROCEDURA PER L’INSERIMENTO DELL’UTENTE IN STRUTTURA RIABILITATIVA 
 

- Accoglie le domande dei CSM/SERD/UONPIA per l’inserimento del paziente in 
comunità riabilitativa, qualora si presenti tale necessità.  

- L’Unità operativa elabora un PTAI nel quale esplicita i bisogni riabilitativi del paziente 
rispetto ad un inserimento comunitario. Quando possibile il paziente viene visitato 
dall’equipe SRRSP in merito alla richiesta. 

- L’Equipe SRRSP/CDD si riunisce in Unità di Valutazione Interna e esprime il proprio 
parere rispetto alla congruità fra bisogni del pz espressi nel PTAI e tipologia di 
Comunità richiesta dalla UO.  

- In caso di parere positivo contatta tutte le Comunità territoriali corrispondenti alla 
tipologia richiesta e individua la più appropriata, come da procedura indicata dal 
Direttore di Dipartimento. - Individuata la comunità, previa approvazione del 
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Direttore di Dipartimento, avvia le procedure burocratiche per gli impegni di spesa 

con le comunità ospitanti; richiede un Piano Riabilitativo alla comunità e lo confronta 

col Piano richiesto dall’Unità operativa; mensilmente verifica le prestazioni 

giornaliere di tutti gli utenti inseriti in Comunità tramite sistema informatico Cloud. 

- Chiede e verifica report trimestrali alle Comunità sull’andamento clinico del paziente.  

- Verifica all’interno della comunità stessa l’andamento del progetto riabilitativo 

confrontandosi con l’equipe accogliente e con l’utente accolto. 

IL RUOLO DEL CDD  

Tramite i laboratori Il Centro Diurno offre la possibilità agli utenti di accedere alle attività 
tutte le mattine e quattro pomeriggi alla settimana, con relativo alleggerimento del carico 
alle famiglie.  
Attualmente sono presenti i seguenti laboratori, seguiti dal personale interno 
(eventualmente con la collaborazione di volontari qualificati):  

- Biblioteca 
- Calcetto 
- Chitarra 
- Cinema 
- Danzaterapia 
- Enigmistica 
- Gruppo Musicale 
- Informatica 
- Lettura 
- Poesia 
- Psicoeducazione familiare_Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
- Riciclo 
- Scrittura Creativa  

E’ previsto per il prossimo futuro l’attivazione di un laboratorio per la creazione di cestini 
sardi. 

 
 
 
 
 
Cinema 
(Lab. di gruppo)  
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Poesia  
(Lab. di gruppo)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
   Chitarra 
   (Lab. individuale)  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Informatica 
(Lab. 
individuale)   
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Calcetto   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Enigmistica 
(Lab. di gruppo)   
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Biblioteca   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il Centro Diurno fornisce anche attività laboratoriale delocalizzata in paesi limitrofi. 
Fornisce interventi di psicoeducazione a utenti e familiari.  
Accoglie utenti autori di reato in regime di “messa alla prova”. 
Attualmente gli operatori collaborano con il CSM per progetti regionali (Disturbi 
dell’alimentazione/nutrizione, Disturbi dello spettro Autistico). 

 

Coinvolge gli utenti in numerose attività che promuovono l’integrazione sociale e la lotta 
allo stigma (gite formative, vendita di  articoli  della  produzione  laboratoriale,  
rappresentazioni  teatrali,  tornei sportivi di vario genere, iniziative socioculturali della 
comunità). 
 
 

 



ASLNuoro 
Azienda socio-sanitaria locale 

Centro Diurno Delocalizzato – Ospedale C. Zonchello 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Tutti  i  giorni dalle ore 10.00 Lab. Scrittura Creativa (previo appuntamento)  

 

 
                                                                                                                     ULTIMO AGGIORNAMENTO AL 23/06/2023  

GIOVEDÍ 

9.30 – 11.00 

INFORMATICA 
c/o Centro Diurno 

9.30 – 12.00 

RICICLO 
c/o Centro Diurno 

16.00 – 17.30 

LAB. MUSICALE 
c/o Centro Diurno 

 

17.30 – 19.00 

PSICOED._FAM-DNA 

c/o Centro Diurno 

MERCOLEDI 
 

9.00 – 12.00 

INFORMATICA  
c/o Centro Diurno  

 

10.00 – 11.30 

CHITARRA 
c/o Centro Diurno 

10.00 – 12.00 

POESIA 
c/o Centro Diurno 

 

15.00 – 18.00 

CALCETTO 
c/o Parco Malicas Galtellì 

 

MARTEDÍ 

10.00 – 12.00 

RICICLO 
c/o Centro Diurno 

09.30 – 12.00 

INFORMATICA 
c/o Centro Diurno 

 

16.00 – 17.30 

LETTURA 
c/o Centro Diurno 

 
 

LUNEDÍ 
 

08.00 – 11.00 

INFORMATICA  
c/o Centro Diurno 

 

10.00 – 11.30 

CHITARRA 
c/o Centro Diurno 

10.00 – 12.00 

CINEMA 
c/o Centro Diurno 

 

15.00 – 18.00 

CALCETTO 
c/o Parco Malicas Galtellì 

 

VENERDÍ 

10.00 – 11.00 
POESIA 

c/o Centro Diurno 
 

 

 

11.00 – 12.00 

LABORATORIO di BALLO 

c/o Centro Diurno 
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Chi siamo? 

 

 

 

Riunione 
d’equipe 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Attualmente sono presenti nei servizi di SRRSP/CDD i seguenti operatori: 
 

Dirigente Medico Psichiatra_Dott.ssa Stefania Ruvinetti_Responsabile SRRSP_CDD 
Email: annastefania.ruvinetti@aslnuoro.it 
Telefono 0784240761 

 
Assistente Sociale_Elena Bacchitta 
Telefono:  0784240903 
 
Infermiere Professionale_Gianni Capra 
Telefono:  0784240904 
 
Educatrice Professionale_Maria Maddalena Roych 
Telefono:  0784240903 
 
Educatore Professionale Gianfranco Seddone 
Telefono:  0784240905 
 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica_Valeria Manias 
Telefono:  0784240197 
 
In conclusione, il nostro Servizio si occupa trasversalmente di tutti gli utenti del Dipartimento, 
compresi i minori, i tossicodipendenti, i pazienti temporaneamente ricoverati in SPDC o altri reparti 
del Ospedale San Francesco di Nuoro che necessitino di inserimento in comunità terapeutica 
(RESIDENZIALITA’).  
Offre assistenza territoriale quotidiana 5 giorni su sette impegnando gli utenti della Salute Mentale 
nelle attività di laboratorio (SEMIRESIDENZIALITA’). 

mailto:annastefania.ruvinetti@aslnuoro.it
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SERVIZIO RIABILITAZIONE, RESIDENZE, SEMIRESIDENZE PSICHIATRICHE (SRRSP) 

E 

CENTRO DIURNO DELOCALIZZATO (CDD) 

 

 

 
 
 
 
Estensione: 3.933,72 kmq 

Bacino d’utenza: 146.106 ab. 

 
 
 
 
 
 

Sede SRRSP/CDD: Nuoro - ASL Nuoro, Piazza Sardegna, 1 

Responsabile del Servizio: Dott.ssa Stefania Ruvinetti 

 

 

 

 


