
 

        

OSPEDALE SAN FRANCESCO e OSPEDALE C. ZONCHELLO 
   Servizio di NUTRIZIONE CLINICA E DIETOLOGIA   

          Responsabile Dott.ssa Salvatorangela Cau 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medici 
 
Dott.ssa Salvatorangela Cau 
 
Dott.ssa Veronica Sirigu 
 
Infermieri    

 
 

Mariantonia Tolu   Anna Maria Selloni 
 
Dietista 
 
Silvana Poddi 
 

Sede:  
          

� Nuoro,  piazza Sardegna - Ospedale Cesare Zonchello,  Padiglione A 

                                                     

              Telefono Ospedale C. Zonchello:         0784 240 264  

              fax:                                                       0784 240 965              

              

               Il Servizio è operativo anche per i ricoverati all’Ospedale San Francesco, via Mannironi - Nuoro  
               fax Ospedale San Francesco:     0784 240 181  
               

              e.mail:  dietologia.hsf@aslnuoro.it 

Le nostre attività 

  

L’Unità Operativa di Nutrizione Clinica e Dietologia si occupa della diagnosi e cura delle patologie della 
nutrizione ed offre supporti dietoterapeutici mirati per tutte le malattie acute o croniche che necessitano di 
interventi nutrizionali specifici. 
 
Opera su diversi ambiti:                                                                                                                                                                                                           
 

� Consulenze per indicazione all’inizio della nutrizione Artificiale  (enterale e  parenterale) e follow-up del 
trattamento per i pazienti ricoverati presso la struttura ospedaliera. 

  
� Attivazione e monitoraggio della Nutrizione Artificiale Domiciliare.          

 
� Addestramento e supervisione alla Nutrizione Artificiale Domiciliare con  utilizzo di apparecchiature e 

presìdi per l’infusione della Nutrizione Artificiale. 
 

� Collaborazione con le Cure Domiciliari/ADI (Assistenza Domiciliare Integrata) attraverso i canali preposti. 
 

� Prevenzione e terapia della malnutrizione derivante dallo stato di malattia in caso di: patologie tumorali, 
patologie acute gravi, postumi di interventi chirurgici maggiori, patologie neurodegenerative, disfagia… 

 
� Prevenzione e terapia delle malattie in cui una corretta alimentazione riveste un ruolo terapeutico 

essenziale: obesità, diabete, dislipidemie, insufficienza renale ed epatica cronica, Malattia Celiaca,  
trattamento dei disturbi del comportamento alimentare DCA (in collaborazione col Ser.D.).                               

 



 

        

 

 

Le nostre attività 
 

Ambulatori presso P. O. C. Zonchello: 
 

Giorni ed orari:  
 
Dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
lunedì e mercoledì dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

 

Consulenze ai ricoverati presso gli Ospedali San Francesco e C. Zonchello 
 

Le consulenze ai ricoverati si effettuano su richiesta del reparto durante la degenza 
 
 

Ricordate di portare con voi i farmaci che prendete e gli esami che avete effettuato. 
Agevolerete la diagnosi evitando accertamenti inutili! 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Realizzata in collaborazione con il Servizio di Nutrizione Clinica e Dietologia da Comunicazione e Relazioni esterne URP 
08100 NUORO Tel. 0784 240956 fax 0784 240955 – ottobre 2017 

 
 
 

 

Modalità di prenotazione della prima visita.  La prima visita si prenota al CUP su 
richiesta del medico curante o dello specialista che richiederanno anche gli esami di 
laboratorio specifici in relazione alla patologia sofferta.  

 
Come prenotare  al CUP la prima visita:  

 

� da telefono fisso dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 18  numero verde 15 33 

� da telefono cellulare dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 18 al numero 070 27 64 24 

� presentandosi agli sportelli del CUP operativi negli Ospedali e nei Distretti di Nuoro, 

Macomer, Siniscola, Sorgono, negli orari stabiliti 

� on line (CUP web) come da indicazioni del CUP regionale  


