LA MORTE CARDIACA IMPROVVISA:
COSA SAPPIAMO, COSA POSSIAMO FARE.
IMPARARE A SALVARE UNA VITA

Si definisce Morte Cardiaca Improvvisa (MCI) quella morte naturale di origine cardiaca preceduta da una
improvvisa perdita di conoscenza in soggetti con o senza una cardiopatia nota preesistente.

E responsabile del 10% dei decessi che si verificano ogni anno in Italia e rappresenta oltre il 50% di tutti i
decessi causati da patologie cardiache; nel nostro Paese, infatti, perde la vita per morte cardiaca improvvisa
una persona ogni circa 1000 abitanti; la sua asintomaticita e la causa principale di tali decessi.

Si verifica, appunto, un’improvvisa cessazione della funzione di pompa del nostro cuore (Arresto Cardiaco
(AC) o Arresto Cardio-Circolatorio (ACC)) che porta inesorabilmente alla morte se non si interviene tem-
pestivamente con le opportune manovre rianimatorie e l'uso del defibrillatore.

Partecipano: Programma:

Gian Franco Gusai Ore 17:00 Saluti e introduzione

Presidente Associazione Emergotraining “ 17:20 Le dimensioni del problema

Andrea Marras i
Cardiologo - S.C. Cardiologia e UTIC Nuoro

17:40 La Morte Cardiaca Improvvisa:
I’evoluzione della ricerca

Ida Murtas “ 18:00 La prevenzione nello sport

Medicoelic Spart - ATSASSL Nuord “ 18:20 La Legge Balduzzi e la normativa

regionale: dove, come, chi

Modera: _ “ 18:30 Dibattito
. Maria Giovanna Fossati
Giornalista

Al termine del dibattito si svolgera la cerimonia
di consegna dei DAE che saranno donati dalla
Associazione Emergotraining




