
 

 

Il Distretto è l’articolazione territoriale della ASL a cui è affidato il compito di garantire alla 

popolazione i servizi di tipo sanitario e socio-sanitario, secondo criteri di equità, accessibilità 

e appropriatezza.  

Il Distretto ha un ruolo importante nel rilevare i bisogni di salute della comunità, pianificare 

e valutare l'offerta di servizi, sviluppare l'integrazione tra le attività territoriali e ospedaliere 

e tra i servizi sanitari e quelli sociali. 

Nel territorio del Distretto si trovano le sedi dei servizi che la ASL eroga ai cittadini attraverso 

i diversi operatori e professionisti. Tra i servizi disponibili vi sono, ad esempio, i Consultori 

familiari, i Punti prelievi e gli ambulatori specialistici, gli sportelli amministrativi per l’accesso 

al Servizio Sanitario, solo per citarne alcuni. 

Il Distretto di Siniscola comprende i comuni di: Irgoli, Loculi, Lodè, Onifai, Orosei, Posada, 

Siniscola e Torpè. 

Sede del Distretto di Siniscola Località Sant’Efisio, 08029 Siniscola (Nu) 

Email distretto.siniscola@aslnuoro.it  protocollo.siniscola@aslnuoro.it 

Pec dist.siniscola@pec.aslnuoro.it 

Telefono 0784871330 
Fax 0784877676 
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P.U.A. – Punto Unico di Accesso tel. 0784871397 – 871355 - 871343 
e-mail: pua.siniscola@aslnuoro.it; 
giorni e orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle 12.00 

                                        il martedì e il giovedì anche dalle ore 15.00 alle ore 17.00 
 
Assistenti Sociali: Dr.ssa  Roberta Delogu  e Dott. Roberto Pisanu Tel. 0784871355 
Infermiere - Sig.ra Andreana Sechi e Sig.ra Iliana Bono Telefono: 0784 871397;  
Collaboratore amministrativo - Sig.ra Giuseppina Costaggiu Tel.: 0784 871343; 
 
giorni e orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle 12.00 

                               Martedì /giovedì anche dalle ore 15.00 alle ore 17.00 
 

 
Ufficio Protesi Siniscola - Tel.: 0784 871311- 871358 – 871303 - 871384;  
Sig.ra Depalmas Giovanna Antonietta giovannaantonietta.depalmas@aslnuoro.it; 
Sig. Italo Chessa italo.chessa@aslnuoro.it; 
Sig.ra Antonella Dalu antonella.dalu@aslnuoro.it;  
Sig.ra Cicconi Katia katia.cicconi@aslnuoro.it 
Orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 09:00 alle 12:00; 

            il Martedì e il Giovedì anche dalle ore 15:00 alle 17:00. 
 
Ufficio Protesi Orosei Tel. 0784999117 
Orari per il pubblico: Celiachia martedì, giovedì, venerdì dalle 9 alle 12 
                                 Ausili per incontinenza mercoledì dalle 9 alle 12 
                                    Ricezione/consegna documentazione protesica lunedì dalle 9 alle 12 

 
 
Ufficio Scelta e revoca del medico Siniscola - Telefono: 0784 871349/ 871312;  
Sig. Domenico Rossini - domenico.rossini@aslnuoro.it 
Dr.ssa Giuseppina Vardeu - giuseppina.vardeu@aslnuoro.it  
 
giorni e orari per il pubblico: dal Lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 12:00; 

                     il Giovedì anche dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
 

Ufficio Scelta e revoca del medico Orosei – Tel. 0784 999117/ cell. 3922677369 
Sig. Massimiliano Flore – massimiliano.flore@aslnuoro.it 
dal Lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 12:00 

 
Rilascio Tessere Sanitarie Tel. 0784871325 
giorni e orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 12:30 

                   il Giovedì anche dalle ore 15:00 alle 17:00  
 

Ufficio Esenzione Ticket Siniscola Telefono: 0784 871312 - 0784 871349;  
 
Sig. Domenico Rossini - domenico.rossini@aslnuoro.it 
Dr.ssa Giuseppina Vardeu- giuseppina.vardeu@aslnuoro.it  
 
giorni e orari per il pubblico: dal Lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 12:00; 

                     il Giovedì anche dalle ore 15:00 alle ore 17:00 
 

 

 

mailto:giovannaantonietta.depalmas@aslnuoro.it
mailto:italo.chessa@aslnuoro.it
mailto:antonella.dalu@aslnuoro.it
mailto:katia.cicconi@aslnuoro.it
mailto:domenico.rossini@aslnuoro.it
mailto:giuseppina.vardeu@aslnuoro.it
mailto:domenico.rossini@aslnuoro.it
mailto:giuseppina.vardeu@aslnuoro.it


Ufficio Esenzione Ticket  Orosei Tel. 0784999117 
Sig.ra Giuseppina Mura – gi.mura@aslnuoro.it 
giorni e orari per il pubblico: Lunedì/martedì/giovedì/venerdì dalle h. 08:30 alle 12:30; 
il Martedì e Giovedì anche dalle h. 15:00 alle h. 16:30 
 
 
Ufficio ricoveri fuori Regione: Telefono: 0784 871303 
giorni e orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle 13.00 

                                 il martedì e il giovedì anche dalle ore 15.00 alle 17.00 
 
 

Consultorio Familiare Siniscola Via G.F. Conteddu n. 162 
Telefono: 0784 871344-871318- 871339-871381;  
e-mail: consultorio.siniscola@aslnuoro.it 
Il Servizio è aperto dal lunedì al venerdì, dalle ore 07.30 alle ore 14.00 

            Il martedì e il giovedì anche dalle ore 14:30 alle ore 18:30 
 

Modalità di accesso: gratuito, tramite appuntamento telefonico o via mail con l’operatore 
di riferimento 

 
Psicologa Dott.ssa Roberta Picconi - roberta.picconi@aslnuoro.it tel. 0784871339 
 
Assistente Sociale - Dott.ssa Giovanna Franca Lutzu 
giovannafrancesca.lutzu@aslnuoro.it tel. 0784871318 
 
Ostetrica - Sig.ra Dircea Deiana dircea.deiana@aslnuoro.it tel. 0784871344 
 
Consultorio Familiare Orosei Via S. Satta (Presso Poliambulatorio) 
Tel. 0784999452 
Ostetrica: martedì e giovedì dalle 9 alle 11 
Psicologa: il mercoledì su appuntamento 
Assistente Sociale: il venerdì su appuntamento 
 
 
Servizio Farmaceutico Dott Fabio Murino 
Telefono: 0784 871315 - 871362;  
giorni e orari per il pubblico Siniscola: il martedi  dalle ore 9:00 alle 14:00 e dalle 15:00 
alle 17:00 e il venerdì dalle ore 9:00 alle 13:00 
giorni e orari per il pubblico Orosei: il mercoledì dalle ore 09:30 alle ore 11:30 
 
Cup  
per prenotazioni telefoniche 1533 (gratuito da rete fissa) oppure da telefono mobile ai 
numeri 070.276424 - 070.474747 dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 18 
 
Per prenotazioni allo sportello dal lunedì al giovedì dalle ore 09.30 alle 18:00 
                                                Il venerdì dalle 9.30 alle 13.30  
 
Per regolarizzazione ticket dal lunedì al venerdì dalle 07.15 alle 18.00 
                                            Il venerdì dalle 7.15 alle 13.30 
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Coordinatore Infermieristico dei Poliambulatorio di Siniscola e Orosei: Sig.Piero Loi 
Telefono: 0784 871310; Fax: 0784 877676; e-mail: piero.loi@aslnuoro.it 
giorni e orari per il pubblico: dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle 13.00 
 

PUNTO PRELIEVI DI SINISCOLA tel. 0784 871360 

Da lunedì al venerdì dalle ore 07.30 alle 9.30 previa prenotazione al CUP; 
possibilità di pagare il ticket al CUP 

CONSEGNA REFERTI: dal lunedì al venerdì dalle ore 12.00 alle 13.00 (pazienti TAO e 

SCHEMA TAO riportata sul foglio per il ritiro e come da eventuali indicazioni verbali integrative) 

 

  PUNTO PRELIEVI DI OROSEI tel. 0784 999117  

  Dal lunedì al venerdì dalle ore 07.30 alle 10.00 previa prenotazione al CUP 

CONSEGNA REFERTI: dal lunedì al venerdì dalle ore 12.00 alle 13.00 (pazienti TAO e 

SCHEMA TAO riportata sul foglio per il ritiro e come da eventuali indicazioni verbali integrative) 

 

Riabilitazione Territoriale Dirigente medico Dott.ssa Caterina Derosas  
Telefono: 0784 871371 / 73; e-mail: fisioterapia.siniscola@aslnuoro.it 
giorni e orari per il pubblico: Siniscola lunedì,martedì, giovedì, venerdì dalle ore 8.00 alle 13.30 

                Orosei il mercoledì dalle ore 8.30 alle 13.30 
 

Fisioterapisti e-mail: riabilitazione.siniscola@aslnuoro.it 
prestazioni riabilitative (fisioterapisti): dal lunedì al venerdì mattino 07.30/13.30 

                                              lunedì / mercoledì pomeriggio 14.00/17.00 
                                             martedì/ giovedì pomeriggio 14.00/ 17.00 

 


