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Presentazione

Il Servizio per le Dipendenze (Ser.D)

Tutela e promuove la salute, assicurando gli interventi di prevenzione, diagnosi, cura e
riabilitazione dei disturbi da:
= uso, abuso e dipendenza da sostanze stupefacenti e/o psicotrope illegali (eroina,
cocaina, cannabis, amfetamine, ketamina, ecstasy, LSD, ecc);
» uso, abuso e dipendenza da sostanze stupefacenti e/o psicotrope legali (alcool e
psicofarmaci)
= gioco d'azzardo patologico (6.A.P.);
» dipendenze techologiche (internet, videogiochi, ecc);

= dipendenze affettive.

Si garantisce agli utenti la riservatezza

secondo modalita che prevedono anche I'anonimato
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Dove siamo ?

Nuoro: Via Manzoni snc (pal. Ex INAM)

Tel: 0784240975 Infermeria
Tel: 0784240514

Tel: 0784240976 Ass.Sociali

Tel: 0784240985

Tel: 0784240978 Psicologa

Tel: 07854240641 Medico

Mail: serd.nuoro@aslnuoro.it



mailto:serd.nuoro@aslnuoro.it

codi Sar'degna‘ 5
3ANCOMAT
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Dove siamo ?

Macomer: Loc. Nuraghe Ruju

Tel: 0785222356  Infermeria
Tel: 0785222358  Ambulatorio
Tel: 0785222355 Medico

Tel: 0785222359  Educatrice

Tel: 0785222320  Psicologa



Mail: serd.macomer@aslnuoro.it
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Cosa serve per la prenotazione

L'accesso al Servizio e diretto, libero e gratuito. ‘ %

Non occorre prescrizione del medico curante

L'utente puo presentarsi direttamente o telefonare per fissare un

appuntamento.



Sede di Nuoro

Orario di apertura al pubblico

Giorno mattino pomeriggio
Lunedi 8.00-11.00 12.30-13.30 Chiuso

Martedi 8.00-11.00 12.30-13.30 15.00/17.30
Mercoledi 8.00-11,00 12.30-13.30 Chiuso

Giovedi 8.00-11.00 12.30-13.30 15.00/17.30
Venerdi 8.00-11.00 12.30-13.30 Chiuso
Sabato Chiuso Chiuso
domenica e festivi Chiuso Chiuso

Sede di Macomer

Orario di apertura al pubblico

Giorno mattino pomeriggio

Lunedi 8.00-13.00 Chiuso

Martedi 8.00-13.00 15.-17,30
Mercoledi 8.00-13.00 Chiuso

Giovedi 8.00-13.00 15.-17,30
Venerdi 8.00-13.00 Chiuso
Sabato Chiuso Chiuso
domenica e festivi Chiuso Chiuso
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SERD Nuoro: email serd.nuoro@aslinuoro.it

Chi siamo?




Dirigente Medico
Dott.ssa Antonella Chessa
Dirigente Psicologo
Dott.ssa Elena Biondi
Infermieri

Elena Cumpostu
Maria Deiana
Antonella Piras
Assistenti Sociali
Letizia Canu
Giovanna Cattide
Giuseppina Piras
Amministrativi

Enzo Cumpostu
Francesca Piroddi
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Chi siamo?

SERD Macomer: email serd.macomer®@aslnuoro.it

Dirigente Medico
Dott.ssa Antonella Chessa
Dirigente Psicologo
Dott.ssa Maria Chiara Campus
Infermieri
Giovanna Dore
Silvana Manconi
Diana Montecchio
Educatrice

Maria Lucia Puddu
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Servizi Offerti

Il Ser.D collabora con gli altri Servizi Sanitari e Sociali presenti sul territorio, secondo
modalita condivise, in: attivita di promozione della salute nelle scuole, esecuzione di
valutazioni e/o programmi su invio del Tribunale, della Prefettura, della Commissione

Medico Legale, degli Istituti di pena.

Offre all'utenza

Colloqui informativi, motivazionali e di orientamento in pazienti e/o familiari con
problemi di uso e/o abuso e/o dipendenza da sostanze stupefacenti e/o psicotrope legali

e illegali;

trattamenti di disassuefazione in pazienti con "Dipendenza da oppiacei, Alcol o altre

droghe” in associazione o senza terapia sostitutiva;
psicoterapia individuale, familiare e di coppia;
interventi per inserimenti in Comunita Terapeutiche;

formulazione di programmi terapeutici-riabilitativi alternativi alla detenzione per detenuti

affetti da dipendenza da sostanze;

assistenza ai fossicodipendenti presso il centro di permanenza per i rimpatri (CPR)

presente a Macomer dal 2020
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Al Ser.D possono rivolgersi utenti, familiari,
medici, insegnanti, servizi ed enti che
necessitano di informazioni, consigli ed aiuti sul

problema delle dipendenze patologiche.



